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ИНФОРМАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ МОДУЛЬ

1. Наименование опыта.
«Развитие позитивной Я-концепции как приоритетного фактора для успешного профессионального самоопределения обучающихся кадетских классов путем реализации психологической программы развивающих занятий «Я – кадет!»».

МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 6 с углубленным изучением отдельных предметов», г. Надым ЯНАО, ул. Набережная им. Оруджева С.А., 55, г. Надым, ЯНАО, 629730, телефон: (3499) 52-34-49 факс: 52-34-49, E-mail: sosh6ndm@mail.ru
2. Источник изменений. 
Поступление и адаптация в (специализированном) кадетском классе – сложный и ответственный момент в жизни подростка. Особенностью социально-психологической адаптации учащихся кадетского класса является то, что в связи с происходящей кардинальной сменой деятельности учащегося и его социального окружения подросток переживает эмоциональный дискомфорт, находится в состоянии внутренней напряженности и настороженности, затрудняющей принятие как интеллектуальных, так и личностных решений. Помимо социальной возникает необходимость психофизиологической адаптации к физическим нагрузкам в связи с включением в содержание образовательного компонента овладения основами военной службы, физической и спортивной подготовки. Наличие военно-дисциплинарной составляющей и однородный половой состав классного коллектива, как необходимого атрибута становления будущего военного, также может явиться дезадаптирующим фактором для подростка. Осложнение процесса адаптации, приводит к переоценке правильности выбора профиля обучения и в конечном итоге снижает уровень учебно-познавательной мотивации.
Центральным личностным новообразованием подростка 11-15 лет становится становление нового уровня самосознания, Я-концепции, выражающееся в стремлении понять себя, свои возможности и особенности, свое сходство с другими людьми и свое отличие – уникальность и неповторимость. Отрочество характеризуется прежде всего повышением значимости Я-концепции, системы представлений о себе, формировании сложной системы самооценок на основании первых попыток самоанализа, сравнения себя с другими. Я-концепция является важной составляющей для успешного профессионального и личностного самоопределения выпускника школы.
В связи с тем, что одно из ведущих профильных направлений нашей школы является организация специализированных (кадетских) классов, особенно важным является формирование у кадет положительной Я-концепции посредством развития нравственных сторон личности: гражданственности, патриотизма, активной жизненной позиции, терпимости, а также навыков саморегуляции и самоконтроля, учебно-познавательной мотивации.

3. Идея изменений.
Психологическая программа развивающих занятий с обучающимися специализированных (кадетских) 5-9 классов «Я – кадет!» включает в себя методы и приемы по развитию психологических составляющих личностных, коммуникативных, познавательных, регулятивных учебных действий, способствует формированию у кадет положительной Я-концепции и успешному личностному и профессиональному самоопределению подростков на этапе предпрофильной подготовки и дальнейшего профильного обучения. Программа разработана на основе положений системно-деятельностного подхода (Л.С. Выготского, А.Н. Леонтьева, П.Я. Гальперина, Д.Б. Эльконина, В.В. Давыдова, А.Г. Асмолова), с использованием элементов технологий личностно-ориентированного обучения И.С. Якиманской.

Реализация программы предусматривает комплексный подход, заключающийся в психологическом сопровождении всех участников ОП. Цель направления работы с родителями – формирование психологической компетентности реализуется посредством использования следующих форм: консультационные площадки, родительские собрания, практико-ориентированные семинары. Для педагогов предусмотрены серия тренингов, направленных на профилактику эмоционального выгорания, и формирования ключевых компетентностей, консультации.
4. Концепция изменений: 

4.1.Актуальность

Характерными проблемами в обучении и воспитании подростков 5-9 класс являются:

· снижение учебной мотивации;

· личностные проблемы подростка: высокий уровень тревожности, неустойчивость самооценки, трудности саморегуляции и самоконтроля;

· негативные поведенческие проявления: негативизм, вспыльчивость, грубость, эмоциональная неустойчивость, обидчивость;

· сложности в сфере межличностных отношений: трудности в установлении взаимоотношений, конфликтность, непримиримость к чужому мнению. 
Таким образом возникла необходимость в создании системы психологического сопровождения обучающихся кадетских классов, направленной на повышение уровня социализации подростков, развитие нравственных сторон личности: гражданственности, патриотизма, развитие коммуникативных навыков, формирование позитивной Я- концепции подростков, сплочения кадетских коллективов. 
4.2.Новизна; 

Программа «Я – кадет!» разработанная сроком на 5 лет, реализует комплексный подход при решении актуальных задач развития кадет с учетом специфики возрастных периодов. Занятия по пятилетней программе обеспечивают преемственность на каждом этапе обучения, а так же системный подход к процессу воспитания и развития кадет, позволяют на основе данных диагностики познавательной, личностной, мотивационной, коммуникативной, эмоционально-волевой сфер выстраивать индивидуальную траекторию развития каждого подростка и способствуют формированию у него необходимых компетентностей. 

Программа реализуется в рамках внеурочной деятельности. Важным моментом в программе являются тренинговые упражнения, направленные на самопознание и самопонимание подростков, развитие навыков общения – как ведущего вида деятельности данного возраста. Путем выполнения тренинговых упражнений подросток легко усваивает и приобретает новый социальный опыт, развивает необходимые компетентности.
4.3.Ожидания.
· Развитие позитивной устойчивой самооценки обучающихся.

· Формирование устойчивой гражданской позиции.

· Информированность о многообразии профессий и возможных путях их получения.

· Осознание своих возможностей, стремление к саморазвитию и самоактуализации.

· Развитие эмоционально-регулятивной сферы.

· Развитие коммуникативной компетентности.

· Формирование здорового жизненного стиля.

5. Условия реализации изменений 

Предлагаемая программа предназначена для обучающихся специализированных (кадетских) классов, возраст 11-15 лет. Оптимальное количество подростков в группе - 15 человек. Программа рассчитана на 170 учебных часов (на каждую из пяти подпрограмм отводится 34 часа). Программа реализуется педагогом-психологом в течение пяти лет. Каждая подпрограмма реализуется в течение года. Занятия организуются с сентября по май и проводятся 1 раз в неделю по 1 учебному часу. Занятия по данной программе проводятся в специально оборудованном психологическом кабинете. Для осуществления образовательного процесса необходимо оборудование: демонстрационный материал, мягкие стулья, музыкальный центр, мультимедийное сопровождение, приборы БОС «Релана».      
6. Описание инновационного опыта: 

Данная программа построена на основе комплексного подхода при решении актуальных задач развития кадет с учетом специфики возрастных периодов, что способствует развитию познавательных, личностных, регулятивных, коммуникативных УУД подростков, и в конечном итоге, успешному профессиональному и личностному самоопределению. Исходя из приоритетных задач дополнительного образования: гибко и своевременно реагировать на образовательные запросы социума, в свете современных требований к организации образовательно-воспитательного процесса с учетом требований  ФГОС, а также ведущей деятельности и психологических особенностей подростков   разработана  программа развивающих занятий обучающихся 5-9 классов «Я — кадет!». В программе используются элементы технологии развивающего обучения Д.Б. Эльконина, В.В. Давыдова, личностно-ориентированного обучения И.С Якиманской. Занятия проводятся в форме тренинга.   
6.2. Цель программы: развитие позитивной Я-концепции кадет, формирующегося в самоутверждении и общении со сверстниками, развитии нравственных черт личности и необходимых для данного возраста компетентностей, предпрофильная подготовка и профессиональное самоопределение. 
6.3. Технология Предлагаемая программа предназначена для обучающихся специализированных (кадетских) классов, возраст 11-15 лет. Оптимальное количество подростков в группе - 15 человек. Отличительной особенностью программы является ее комплексность и целостность в решении актуальных задач развития подростков на протяжении 5 лет обучения в школе (5-9 класс). Данная программа направлена на развитие позитивной Я-концепции подростков, как продукта самосознания, формирующегося в самоутверждении и общении со сверстниками, формировании нравственных черт личности и необходимых для данного возраста компетентностей, предпрофильную подготовку и профессиональное самоопределение. Программа включает в себя серию тренинговых упражнений, ролевых игр, приемы арт-терапии, упражнения на развитие регулятивной сферы посредством формирования навыка диафрагмально-релаксационного дыхания. Программа разделена на 4 взаимосвязанные подпрограммы на протяжении каждого года обучения. В ходе реализации подпрограмм: «Новичок в средней школе» (5 классы), «Уроки общения» (6 класс), «Познай себя» (7-8 классы), «Мои профессиональные намерения» (9 класс) на каждом этапе обучения решаются конкретные задачи. Особенностью содержания подпрограммы «Новичок в средней школе» (5 классы), является профилактика дезадаптации в среднем звене, социализация младших подростков, развитие группового сплочения коллективов. Подпрограмма «Уроки общения» (6 класс) направлена на развитие коммуникативных навыков подростков, овладение приемами решения конфликтных ситуаций, развитие логического и теоретического мышления. Целью подпрограммы «Познай себя» (7-8 классы) является развитие способности к самопониманию и анализу собственных поступков, развитие учебно-познавательной мотивации и мотивации к познанию окружающего мира, профилактика вредных привычек. Подпрограмма «Мои профессиональные намерения» способствует формированию актуального для подростков «информационного поля», развитию уверенности в себе, адекватной самооценки, умения делать выбор и принимать решение при выборе профиля обучения и будущей профессии. 

Программа рассчитана на 170 учебных часов (на каждую из пяти подпрограмм отводится 34 часа). Занятия проводятся в течение пяти лет. Каждая подпрограмма реализуется в течение года. Занятия организуются с сентября по май и проводятся 1 раз в неделю по 1 учебному часу.

Оценка результатов реализации программы отслеживается по следующим критериям:

· познавательные учебные действия;

· личностные учебные действия;

· регулятивные учебные действия;

· коммуникативные учебные действия. 
7. Результат изменений 

Оценка эффективности программы предусматривает мониторинг по результатам комплексного диагностического обследования обучающихся специализированных (кадетских) 5-9 классов. В результате реализации психологической программы развивающих занятий с обучающимися специализированных (кадетских) классов «Я – кадет!» за 2010/2011 – 2011/2012 годы обучения выявлена положительная динамика развития психологических составляющих УУД подростков (Таблица 1).
Таблица 1

Результаты эффективности развивающей работы 

с обучающимися 5-9 кадетских классов (93 чел.)

	Уровень развития
	Критерии эффективности программы

	
	Эмоционально-психологический комфорт в классных коллективах
	Школьная тревожность
	Учебно-познавательная мотивация
	Самооценка

	
	2010/2011
	2011/2012
	2010/2011
	2011/2012
	2010/2011
	2011/2012
	2010/2011
	2011/2012

	Высокий 
	24ч. – 26%
	38ч. – 41%
	15ч. –16%
	5ч. –5%
	28ч. – 30%
	37ч. – 40%
	46ч. – 49%
	33ч. – 35%

	Выше среднего
	34ч. – 37%
	41ч. – 44%
	39ч. – 42%
	27ч. – 29%
	-
	-
	
	

	Средний
	31ч. – 33%
	12ч. – 13%
	39ч. – 42%
	61ч. – 66%
	30ч. – 32%
	27ч. – 29%
	35ч. – 38%
	53ч. – 59%

	Ниже среднего
	4ч. – 4%
	2ч. – 2%
	-
	-
	-
	-
	
	

	Низкий
	-
	-
	-
	-
	35ч. – 38%
	29ч. – 31%
	12ч. – 13%
	7ч. – 6%


Уровень эмоционально-психологического комфорта в классных коллективах повысился на 4%, уровень школьной тревожности снизился на 24%, самооценка обучающихся стабилизировалась на 21%, уровень учебно-познавательной мотивации повысился на 7%. Все классные коллективы показывают достаточный уровень сплоченности.
Данные профориентационной диагностики констатируют, что 100% обучающихся 9  классов определились с выбором профиля дальнейшего обучения, 89% обучающихся 9 классов сделали свой профессиональный выбор.
8. Затруднения в реализации. 

Представленный опыт по развитию позитивной Я-концепции как приоритетного фактора для успешного профессионального самоопределения обучающихся кадетских классов путем реализации психологической программы развивающих занятий «Я – кадет!» прост и динамичен. Программа в полном объеме позволяет реализовать цель и задачи, указанные в ней. Наиболее эффективные результаты развития УУД обучающихся кадетских классов будут достигнуты при осуществлении комплексного подхода в сопровождении обучающихся, что подразумевает организацию воспитательных мероприятий, направленных на формирование личностных особенностей подростков: гражданственности, патриотизма, моральных чувств и норм поведения; развитие психологической компетентности родителей в вопросах взаимодействия с ребенком-подростком.
9. Риски. Опыт требует наличие специальной психологической подготовки специалиста при работе с обучающимися: знания возрастных особенностей подростка, владения современными педагогическими технологиями, умений анализировать достижения практической психологии, вести диагностические мониторинги.
