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1. Ilean m 3aga4yu Urpel

Boenno-narpuorndeckas urpa «Kagerckuii nomaron» (manee — Mrpa) mpoBomutcs ¢
OEIbI0  BOCHHO-NATPHOTHYECKOrO  BOCIMTAHHMS — OOYYarOIUXCsl  CIIENHMAIA3MPOBAHHBIX
(KaZeTCKUX) KIacCoB, IOATOTOBKH K Ciysk6e B psnax BoopyskeHHBIX CHIIL.

«Ilomron» B mepeBose ¢ IpedecKoro OYKBAJILHO O3HAYAET «MHOTOYTOJNBHHK», a B
COBPEMEHHOM IIOHHUMAHHU 3TO MECTO, MPEAHA3HAYEeHHOE Ul NPOBEICHHs BOEHHBIX COOPOB U
00eBO# MOATOTOBKH BOMCK.

OcHOBHBIE 3312491 UTPHI:

- MOTHBauus ¥ GOPMUPOBAHUE HHTEPECA K BOEHHOM Mpodecchu;
- TPOBEpKa ypOBHS 3HAHHUW, YMEHMH M HaBBIKOB II0 OCHOBAM BOEHHOW CIIYOblI (HauanabHOM
BOCHHOM ITOJITOTOBKE), Pa3BUTHsI 00IIEH (U3HUECKOM [TONOTOBKH.

2. O0mee pyKkoBOACTBO PO
O61ee pyKOBOICTBO MOJATOTOBKOM ¥ NPOBeAeHHEM MIphl OCYINECTBISIIOT 3aMECTHTEIb
nupexropa 1o BP, nexaror nonomuurensHoro obpasosanusi, nexaror-opraauzatop OBX.
HemocpencTteennoe pyKoBOACTBO NpoBeneHHeM Mrpsl BosnmaraeTcs Ha TIaBHYIO CYIEHCKYIO
koiternto. Cynelickas Opuraga MIphl COCTOMT M3 YHCIA MeaaroroB-opranuzaropos OBXK u
(usnyeckolt KymbTyphl mKoubl, crnenuanuctos OMBJI, 10®IIC, JIIOL] «Ansday, JOO(IT)L]
«Jlenpuny», O6mecTBeHHO# opranmsamun«Mectroe otnenenne JJOCAA®D Poccru r. Hagpimvmy.

3. Cpoku 1 MecTo NpoBeIeHust
HWrpa npoBoauTcs B 1Ba dTarma:
I 5Tan — c6opHBIE KOMaH/B! KAJIET IPOXOIAT STAIKI II0 OCHOBHBIM JIHCTIO3HIHSIM:
- Hucnosuyus « Cuapsicenue mazazuna, naoesanue O3K»,
- Hucnosuyus «Céopka-pasbopra AK»,
- Jlucnosuyus « ODITy,
- Jucnosuyus «Cmpenvba uz nneemamuueckoil GUHMOSKUY,
- Hucnosuyus « Oxazanue nepeoti nomowjuy.
IT 5Tan — mojaBeneHHE UTOTrOB, HArpaXKJAeHHE MOOEAMTENEH B JIMYHOM M KOMAHIHOM
3a4eTe, TOPXKECTBEHHBIN Mapil CIENUAIN3UPOBAHHBIX (KaIEeTCKHX ) KJIACCOB.
MecTo 1 cpoku mpoBeieHH s : CIOPTUBHBIH 31T IIKOJIBI, HOSOP, Mal TeKyIIero y4eGHOTo
roja.

4. TpeboBanus K yuactaukam Urper




К участию допускаются юноши и девушки - обучающиеся специализированных (кадетских) классов, имеющие допуск врача.
Состав команды для участия: 7 юношей + 3 девушки + руководитель команды.
Команда должна иметь название, девиз, речёвку, каждый участник команды должен иметь форменное обмундирование и спортивную форму.
Руководитель команды несёт ответственность за физическую и теоретическую подготовку участников команды, их морально-этические нормы поведения, порчу спортивного инвентаря и имущества во время проведения Игры.
5. Обеспечение безопасности участников Игры
Для обеспечения безопасности участников и зрителей Игры подготовка и проведение мероприятия осуществляется после проведения инструктажа с участниками Игры с записью в журнал инструктажа воспитателем класса.
6. Программа Игры

Торжественное открытие игры (команды выходят на торжественное построение, знакомство с командами). Получение командирами маршрутных листов для команды.
Выполнение программы Игры согласно маршрутным листам.
Подведение итогов Игры, заседание судейской коллегии, награждение победителей, торжественное закрытие игры (команды выходят на торжественное построение).
7. Условия подведения итогов
Результаты игры подводятся в личном и командном зачете. Место команды в общем зачёте определяется суммой мест занятых во всех видах игры. При равенстве сумм мест предпочтение отдается команде, имеющей лучшее место в одном из видов соревнований (определенном ГСК).

8. Награждение победителей

Победители в каждом виде Игры награждаются дипломами соответствующих степеней. 


Команды, занявшие в общем зачете призовые места, награждаются грамотами и ценными призами.

ПРАВИЛА

проведения военно-патриотической игры «Кадетский полигон»

1 диспозиция – «Надевание ОЗК на зараженной местности» 
1. По команде «Защитный комплект надеть. Газы!» кадеты надевают средства защиты ОЗК в виде комбинезона, противогазы.

2. Время выполнения отсчитывается с момента подачи команды до построения кадет.

Ошибки, снижающие оценку на 1 балл: 

1. Надевание защитных чулок производилось с застегнутыми хлястиками.

2. Неправильно застегнуты борта плаща, не полностью надеты чулки. 

3. Не закреплены закрепками держатели шпеньков или не застегнуто два шпенька.

4. При надевании плаща в виде комбинезона снаряжение и противогаз не надеты поверх защиты.

2 диспозиция – «Сборка-разборка АК»
Порядок неполной разборки автомата
Исходное положение: автомат лежит на столе стволом влево, рукояткой затворной рамы вверх, участник стоит в шаге от стола.

По команде судьи участник соревнования должен произвести неполную разборку в установленном порядке (за исключением: дульный тормоз-компенсатор не отделяется, из пенала не вынимаются принадлежности):

1. Отделить магазин - удерживая автомат левой рукой за шейку приклада или цевье, правой рукой обхватить магазин; нажимая большим пальцем на защелку, подать нижнюю часть магазина вперед и отделить его.

2. Произвести контрольный спуск - опустить переводчик вниз, отвести рукоятку затворной рамы назад, осмотреть патронник, отпустить рукоятку затворной рамы и спустить курок с боевого взвода.

3. Вынуть пенал с принадлежностью - утопить пальцем правой руки крышку гнезда приклада так, чтобы пенал под действием пружины вышел из гнезда; раскрыть пенал и вынуть из него протирку, ершик, отвертку, выколотку и шпильку.

4. Оделить шомпол - оттянуть конец шомпола от ствола так, чтобы его головка вышла из-под упора на основании мушки, и вытянуть шомпол вверх.

5. Отделить дульный тормоз-компенсатор - утопить отверткой фиксатор дульного тормоза-компенсатора. Свинтить дульный тормоз-компенсатор с резьбового выступа основания мушки, вращая его против хода часовой стрелки. В случае чрезмерно тугого вращения дульного тормоза-компенсатора допускается производить отвинчивание его с помощью шомпола, вставленного в окна дульного тормоза-компенсатора.

6. Отделить крышку ствольной коробки - левой рукой обхватить шейку (переднюю часть) приклада, большим пальцем этой руки нажать на выступ направляющего стержня возвратного механизма, правой рукой приподнять вверх заднюю часть крышки ствольной коробки и отделить крышку (повернуть до упора ограничителей угла поворота крышки в опорные площадки основания для крепления газовой трубки и крышки ствольной коробки).

7. Отделить возвратный механизм - удерживая автомат левой рукой за шейку приклада, правой рукой подать вперед направляющий стержень возвратного механизма до выхода его пятки из продольного паза ствольной коробки; приподнять задний конец направляющего стержня и извлечь возвратный механизм из канала затворной рамы.

8. Отделить затворную раму с затвором - продолжая удерживать автомат левой рукой, правой рукой отвести затворную раму назад до отказа, приподнять ее вместе с затвором и отделить от ствольной коробки.

9. Отделить затвор от затворной рамы - взять затворную раму в левую руку затвором кверху; правой рукой отвести затвор назад, повернуть его так, чтобы ведущий выступ затвора вышел из фигурного выреза затворной рамы, и вывести затвор вперед.

10. Отделить газовую трубку со ствольной накладкой - удерживая автомат левой рукой, правой рукой надеть пенал принадлежности прямоугольным отверстием на выступ замыкателя газовой трубки, повернуть замыкатель от себя до вертикального положения и снять газовую трубку с патрубка газовой камеры.

По окончании неполной разборки автомата участник делает шаг назад и рапортует: «Неполную разборку автомата закончил». Судья фиксирует время, затраченное на неполную разборку автомата с момента подачи судьей команды до момента, когда участник, выполнив все действия, делает шаг назад.

При совершении грубых ошибок результат аннулируется! Участник получает в зачет худшее время, показанное на соревнованиях.

К грубым ошибкам относятся: 

· отведение рукоятки затворной рамы назад при не отомкнутом магазине;

· произведение контрольного спуска, если ствол направлен под углом менее 45 градусов от горизонтальной плоскости;

·  не произведен контрольный спуск с боевого взвода.

Порядок сборки автомата после неполной разборки
Исходное положение: детали автомата лежат на столе в том положении, в котором они оказались по окончании неполной разборки автомата.

По команде судьи участник соревнования должен произвести сборку автомата в уставном порядке (за исключением: дульный тормоз-компенсатор не присоединяется):

1. Присоединить газовую трубку со ствольной накладкой.

2. Присоединить затвор к затворной раме.

3. Присоединить затворную раму с затвором к ствольной коробке.

4. Присоединить возвратный механизм.

5. Присоединить крышку ствольной коробки.

6. Спустить курок с боевого взвода и поставить на предохранитель.

7. Присоединить дульный тормоз-компенсатор 

8. Присоединить шомпол.

9. Вложить пенал в гнездо приклада.

10. Присоединить магазин к автомату.

По окончании сборки автомата участник делает шаг назад и рапортует: «Сборку автомата закончил». Судья фиксирует время, затраченное на сборку автомата с момента подачи судьей команды до момента, когда участник, выполнив все действия, делает шаг назад.

При совершении грубых ошибок результат аннулируется! Участник получает в зачет худшее время, показанное на соревнованиях.

К грубым ошибкам относятся: 

· присоединение магазина до произведения контрольного спуска;

·  присоединение магазина к автомату, не поставленному на предохранитель;

·  произведение контрольного спуска, если ствол направлен под углом менее 45 градусов от горизонтальной плоскости;

· отсутствие фиксации газовой трубки;

· наличие после сборки автомата лишних деталей или потеря деталей автомата.

При нарушении установленного порядка разборки или сборки автомата, при падении на пол или друг на друга деталей судья назначает штрафное время за каждую ошибку.

Примечание: извлечение шомпола допускается любым (травмобезопасным) способом. В случае получения участником травмы врач фиксирует это в протоколе, участник получает штрафное время.

3 диспозиция – «ОФП»
В этом виде команда делится на три группы: первая группа – 3 юноши; вторая группа – 4 юноши (определенных согласно жеребьевке участников команды из 7 юношей); третья группа – 3 девушки. Каждый участник команды выполняет все три упражнения в своей группе. Упражнения выполняются в соответствии с программой физического воспитания учащихся в образовательных учреждениях.

Первая группа выполняет (юноши):

1. Эстафета, челночный бег 4 х 10 м.
2. Подтягивание из положения в висе на перекладине.
3. Поднимание туловища из положения, лежа на наклонной скамье (за 1 мин).

Вторая группа (юноши):

1. Прыжок в длину с места.
2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
3. Отжимание на брусьях (примечание: при сгибании руки под углом 90 градусов, при разгибании руки прямые).
Третья группа (девушки):

a. Эстафета, челночный бег 4 x 10 м..
b. Поднимание туловища из положения, лежа на полу (за 1 мин.).
c. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
Требования проведения атлетического многоборья
Каждое правильно выполненное упражнение сопровождается счетом судьи-фиксатора. При нарушении требований к техническому выполнению упражнения судья-фиксатор подает команду повторного счета и при необходимости объясняет причину. В случае трех нарушений правил выполнения упражнения оно прекращается командой «Стоп».

По окончании выполнения упражнения участник принимает гимнастическую стойку слева от снаряда лицом к судье-фиксатору и ждет команду старшего судьи.


Упражнение в атлетическом многоборье выполняется на количество раз (очки), эстафета - на время, прыжок в длину с места - на расстояние прыжка. Результаты, заработанные каждым участником, суммируются в общий зачет команды. При одинаковом количестве набранных баллов победитель определяется по количеству первых мест.
4 диспозиция – «Стрельба из пневматической винтовки»
В этом виде принимают участие все члены команды. Стрельба проводится в соответствии с правилами соревнований по пулевой стрельбе. Результат команды определяется по сумме очков набранных шестью участниками. Команда в праве использовать свою пневматическую винтовку, соответствующую правилам стрельбы из винтовки. Разрешается использовать винтовки с диоптрическим прицелом.

Пневматическими винтовками (без диоптрического прицела), пульками, мишенями обеспечивают организаторы соревнований.

Разрядные нормы Единой Всероссийской спортивной классификации

по пулевой стрельбе
	Индекс

упражнения
	Условия выполнения упражнения
	Дистанция (м)
	II

разряд
	III

разряд
	Юноши

	ВП-1
	Стрельба сидя за столом с руки

пробных мишеней-1

зачетных мишеней-2

пробных выстрелов-3

зачетных выстрелов-10 с коэффициентом 2

время на стрельбу-10 мин. 
	10 м

(мишень № 8)
	170
	150
	130


5 диспозиция – «Оказание первой медицинской помощи»

Оказание первой медицинской помощи при закрытом переломе голени (необходимо наложить две шины и перенести пострадавшего на носилках на определенное расстояние за определенное время). Участвуют три кадета команды, учитывается правильность выполнения действий, за каждое нарушение - 2 штрафных балла. 

