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ценность,
ккаJI.УглеводыЖирыБелки

Вес
порции,

г
Наименование блюдаN!]

рец

День JYg 1

Завтрак

з l5,4l4,814,259.8280/l5]!1олочная пшеничная с масломКаша|14 68,01,05,64,820Сыр (rlорчияпrи)l5 150,0l6,420Масло (порчияшtи)l4 57,0l4,000,z200Чай с сахаромз16 327,00lq,оi 8,40
Са,чат фруктовый с йогуртом404 l32,3029,480,664,4,760Хлеб пшенич/ржаной

899,7098,48з1,3131,61

Обел l8,00з,200,200,80Ог}рец соленый1l 90,01.3022.50250е"lilк тоост сипка р()Б ),щр 1о 50з5,40z1,|1250плов с индейкой29] 57,014,000,2200Чай с сахаромз,76 l32,30,о 4я0,664,41Хлеб tlшенич/рхсаной
l115,55l18,4212,42,l1,69
2015,25216,9013,7379,36

итого за день

ень.J\Ъ2

Завr ilK
з з 7,50l0 ý0l2,50250Mattap онь, отварные с маслом20j 70,600,005,3 020Сырl5

21 ,1z,6,+50Сдоба обыкновенная121 з00,0070,800,00д ý0з00Фру кты све)кие]39 l04,014,1з,615200какао с молоком Витошка]-rк l32,3 00.6б4,47б0Хлеб пшенич/рлканой*
978,1130,1834,3833,62

Обед l57,521,456,55зl50Винегр ет овоцнов61

16з,524,|6,1 2, ý?300
Рассол ьник ленинградский на мясном

бульоне95 з28з"7зO.зl0]00ляш из олениныг,
3 32,8054,з08,3 8i0,02Каша рассыпчатая гречневаяj02
100,0023,800,200,40200Напиr ок фруктово-ягодныи
l з2,з029,480,6660Хлеб пшенич/рrttаной

126,9353,7821,69
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2129,|251,,|l88,1б61,31итого за день

спь ЛЦз
Зlвтрлк

698,40)? ýп5],0025,40250/ l0OM,reT с сыро ]\,l и маслом2l]
0,00s 505.30]0]5 Сыр

1 50,000.20l6.400,2020Масло сливочное (порциями)l -,l
l з2,з029,480,664.1,760Хлеб пшенич/ржанойi

51l400.2200Чай с саха \lз16 90{,2100,89,l5,38J0,3{

Обе.r
9,8_+ 6I.4l00сlыCa.ltaT из свежей кап_15 I]оQ23,65,9l5. l7j00

п овошноис l96,006,4l I,8l5,8l00lз0со }1ыбные с сф икадельки240 l49,3] 76,86,8200Картоф ельное пюрезl2 4l 1,0047,002з,002,,7015Кондиr,ер ские изделия
l0224,800200Морс клIоквенныиj89

lз2,з029,484,4,/60Хлеб пшенич/ржаной
l215,5319,0853,073.1,01
2|L9,74|9,9198,4564,35итоIо,]а деl]ь

errb Л!4

Завт pirK
462,0020,40l4.04200Пчдин г из творога208 79,50]rqol ,003,20

Д;liем ягrэлныйj78
300,0070,800.004,5 0300Фрчкты свежие]j9 l400,2200o\lЧай с сахаз16 l32,з 029,480,664,4,|60Хлеб пшенич/ржа ной*
1030,8l17,5823,1626,{1

обед
9,508.904.90l00Салат из свеклы с сыром50 l9l, 02з. 06.609,50250/з5ll\lKiI,l ьKii,]llll l сltt.) e,lс Kitгl р(ltIll]ll0.1 465,068. j.75]l0,]550il0,lрс t) \I\l l саc.lllкl1liilв lllI фртоj9,1

l4з,802l ,8з0,000.70]00напиток из шиповниказ88 lз2,3029,480.664,4160Хлеб пшенич/ржаной*
l2{3,9160,575.1,,1639,l
2l11,1J08,1518,2265,5lитого ]а день

lIb
З:rвr,ра к

306,0026,40I7,408.94j00/ l 0
р исоtsая с Nlitc,,loNll74 313 0047 8011,307,10,100

омБ лочка с пови4zo 542,0062,60з0,60j,60l00Кондитерс кие изделия
56,00l,+,000,000,20200Чай с сахаромз16 1l47,01J 1,258,621,5,1

беlr 200,00] i ,lo
l5,30].7ll00Саtаr,"Зирtнлtй"l-гli з,80ll3,401,1l2,51250yjlboHeС), ll-Jlallma 1-1цll] 335,4032,80l2,8024,00250Жор кое по-домашнему из свинины259 65,00l6,000,00200l7з16 Чай с сахар ом. лимоном

70,60
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lз8,00
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l з2,3 029,480,664,4160Хлеб пшенич/ржаной*
878,8105,4230,314r,49
2025,8236,6288,9163,03и,Iого за день

errb J\!6

Завт li
558,08l ,9?п l|2,6з00/l5Варе ники с картоф елем, маслом394
327,00lq ]0l0,80l8,41l50404 ктовый с йогур,гомСалат ф l32,з029,480,бб4,4160Хлеб пшенич/ржаной*
56,00l4,000,000.20200Llай с сахаром]76
93610{,33J 6,273,1,,l3

Обед
l з3,00|4,,707,002,80I00сапат Мазайка
163,755,355,70250l02 Суп картоф ельный с горохом
246,005 70l5,8020,40l50Печень по-строгановски255
301,2|.226,34200Рис отварнойз01
65,00l6,000,000,20200/7Llай с лимоном311
132,3029,480,664,4160Х.пеб пшенич/рrttаной*
1120,05152.3630,0340,4l
2056,05256,6966,J74,84итого за день

нь Nс7

ariЗав
596,00l0,40j5.60200/ l 522э оIl ия с0 N,lс етаоts ао?к tlllк каll ,гiiз еIl р
з lз,0047,80l l,]05.00100Бул()чка с повидлом126
з 00,0070,800.00д ý0]00] j9 Фрук,l,ы свеrкие
56,00l4,000,000,20200Чай с сахаролt
132,з029,480,664,4,760Хлеб пшенич/ржаной+

180,8822,3615,27

Обел
l0,606,00i,80100С:tгlат из свеклы с горошком5]

l 88,4046,5 0з,7 4j00
Cy]l с рисом з46,00l 5,607д )о16.20]002.g4 KoT,:teTa из курицы

242,002 I,00l6,402,80200Рагу овощное14з
57,00l 5,010 пý0.2 0200Koll пот из сухофруктовз16

29,480.664,4160Х.леб п шенпч/рхtаной*
9l7,3|z1,0936,51
20|4,658,8772,38

rrb ]\!8

Завтрлк

547,5085,70l 7,101) опз00/10
Каша пlолочная "Щружба" с маслом

сл ивочны}1\14
21 8,0026,127,\,71) ),Jl00Салат фруктовый с йогуртом,l04
165,0014,209 3020/з0одссы olMБ е бз

14,000,000,20200tIaij с caxapo\,ljjб
l з2,3029,480,664,4,760Хлеб пшенич/рrltаной+
1l08,8169,5r1)135,6;l

Обел
18,00з,200,200,80l00Огурец70
l 16,2011,з9)9lз00еле]\1оU_iи с капустой, ка88

з9
? l Rý

56,8

89,60
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з 98,4046,00l],0028,60250Плов с мясом265
l43,8021,8з0,000,70200налиt,ок из шиповникаj88
lз2,3029,480.664.4160Х;tеб пшенич/ржаной*
81,1,997,5l29,l б33,27
1923,7267,0lб2,J968,9lитого ,}а день

е ь Nc9

Зл в,г llK
700,0025,104 8,б0250l1Омлеr,натур мьный с маслоNl2l0

68,01,05.6.1.820Сыр (порчиялrи)l5
27 1,003],30l5.з0] .8050Iiондитерс кие изделия
80.000.000.000.10200Чай с сахаромj76
l32,3029,480,664,4760Хлеб пшенич/ржаной*
l25l,308б,8870,1б31 ,|1

обед
l20,005.80l0,100,97]00

6,7 CalaT Здоровье
lj2,521.22;782,65250Суп картоф ельный с Nlaкapoнa]\l иl0]
l99,001 1оl4,80lз,l0l00Индейка т5,шеная в соусе]90

54,308,40l0,02]00Каша гречневаяj0]
2,1,800]00j89 \l() с клюквенно-б усничныЙ lз2,з029,,180,664,4160Х.tеб пшенич/ржанойt

l018,436,7630,91
2269.70228,96l0б,9268,08итого за день

ltb l
Завтрак

5355.]22,8]8.5250/l0пельмени с мясом с маслом]92
2l 8,0026,|21,11l2,21l00Ca;laT фрi ктовый с йогуртом-t0]
392,00б 1,00l3,207,50l00Б1 -lка доNlашняя
80,000,000,000,l0200Чай с сахаромз16 lз2,з029,4860Хлеб пшенич/рхtаной*
8d2,6|22,2822,06

,l
65],1,60 ll,jl00о\1L а.lа I из NlOp кови с са\а6] 00l.].802.50]50e-lс illilI ост иitкв рTоЬ,,l сlлр 19611,815,8100/30сомыбные с соКотлеты2з4 270,0024,40l0,006,80200Макароны отвар ные с маслом20j

82,0020,100,000,00200кисель Витошка
lз2,з 029,480,6660Хлеб пшенич/р жаной*
l180.7l l5,01<0 lJ 5,57
2094,1.l2 592,28б3,68итого ]а день

2823,49768,85б51,1l
п rого ra l0 дней

кадеты 5-8 кпасс
4000646l57|42llt l11но i\la
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1200193,847,|42,6обед 30%
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10000lбl5]q? 53555 дней
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20000710
l 0 дней Е

Примечание:
* проведение витаминизации

напитками Витошка
L{икличное меню составлено согласно "Сборника речептур блюд иlсулинарных изделий для питания

]*on"""*o"" под редакцией М.П, Могильного, - М,: ДеЛищинт, 2007,

785


