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г
наименование блюда

,:IeHb .\'q l
Завтрак

370,0l5,5l0,825 0/ 10пшеничная с масломIiашtа llо;tочttая 51,0l)з,6]5Сыр (лорчиями)l5 l l2,50,2l2,30,2l5Масло (порциями)l4 57,0l4,000.2200Чай с caxapoN,l 2l 8,0026,IzI00
Ca-,raT фру ктовый с йогуртом10.1 l32,3029,,l80,66,1.4 760Хлеб пшенич/ржаной 739,9083,6024,1329,29

обсд 9,602,040,000.4860огур ец соленыи1l 0,00l,зб2,80,)ý
2 0cjlак тосиllKil фсто роБ )tцр82

3 1,6027.5020, l0200плов с индейкой29l 57,01,1.000,2200Чаit с сахаромз16 l j2,з01а дR0,66.l.,17
ilrеб пшенич/ржаной 91z,20l10,52].1,52з1,65

1712,1019,1,1259,2563,9.t
итого за день

нь j\!2

Завтрак зз 7,50j0,50l2,508.5 0250Макар оны отвар ные с \{асло\1]03 43,800,006,084./)20Сырl5 l,+8z,7 ,|2.6-l50Сдоба обы кновенная
2 5 0.0059,000,001 ]s

Фрl, кты свежие l04,0| 1,76J],5200йоао с IrlonoKoM Витошкатl,к l32,з029,480,6660Хлеб п шени,l/рlкано й*
9.14,8124,1 433,54J2,б

Обе.r 105l4,34.з2.] ]l00Вtttrег ет овощнои

1з6,z520,05250
Рассольник ленинградский на мясном

бульоне95 ]28з,1з0,3l0100
I-1, lяш из оленины]60 299,5066,901,549.0]180l{аша р tlссы l Itla I:lя гречнеl}llя]02 l00.002з.800,200.40200ы}l l10l] я ог ,]liIи l l.illtl (l l)_l8 8 l32,3029.484,41б0Хлеб пшенич/р>ttанои 10.1{.551l3,33{9,5625,12
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1989,35238,0783,158,02и,гого }а день

ень Jibз
Завтрак

55 8,70z2,0042,4020,30200/10
2,1, I Омлетссыромимаслом

l92,0044,001,003,00200Фрукты свежиеJJo
5,|l400,2Чай с сахаромз16

l32,з029,480,664,4160Х--rеб п шенич/ря<аной *

721 ,4100,6929,5629,59

Обел
8б4,61,4l00тысапат из свежей кап45

l08,3| 4,254 ql1,75250Суп овощнои99
l966,4l 1,81 5,8l00/з0ыбные с со со Nlq) икадельки240

] 59,2)] ,l
6,|24,21180jl2 liapl офe,,lbHoe пюре

l0224,800200
]Vl о с кJlюквенныи]89

l з2,3 029,480,664,4160Х.rеб пшенич/ржаной*
192,,8108,,2328,,1l27 ,89
r520.2208,925,7 ,9157,48итого за день

eltr, {

iIKЗirвт
462,0020,40?) l014,04200П1 ди}lг из творога208
53,008,600,062, ]j20j78 [яtем ягодный
250,000,00з,15250Фрукты свея<ие

57l410200Llай с сахаромз16 ,l32,з0
29,480.664,41Хлеб пшенич/р каной*

954,322,8224,59

обед
lз8,009,508,904,90l00CaraT из свеt(лы с сыроN150 19l , 0.з02-6,9,50250 )рикадел ькам иl и с,ilе Llаi\I1 p,I,o(l}l0,1 з72, 054,60lз,48,20200/1094 елем. l!1асломВар еники с карто
143,802l,830,000,70200Нали LoK из шиповникаj88

29,480,664,41б(.)Йеб tl шен ичlржа ной *
1296,3156,0745,8828,61
2250,668,753,26итого ,]а день

eItb 5

Зав,r ак
26,40\1,408,9,1j00/l0

ltаша молочн. р исовая с маслоN,|114
,1 1,з07,10100омБ лочка с пови426 271,00з l,з0l5,з0l,80Кондитерс кие изделия

56,00l4,000,2 0200з16 Чай с сахаром
87699,943,3|9 

"l1cjl
200,00) s l01,7l] (,)0Салаr,"Зимний"т,Iк l l3,80l3,41,1l? ý72,5ульонеуп-лаrпша на]1j
3 з 5,40з2,80l2,8024,00250Жаркое по-домашнему из свинины259

l6,000,000,20z0011Чай с сахар ом. лимономз16 l32,з029,480.664.4160Хlеб лшени,t/рlканой *

105"l2J0,31,l l,;l9
205,3273,6lбr,23и,tого за день
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ень Л!6

Завтрlк
з72,054,6lз,448200/ I0Варе ники с карто фелем, масломз91

21 8,0026,|27 .111) )1100Салат фру l<товый с йогуртом
lз2,3029,480,664,41Хлеб пшенич/ржаной*
56,00l4,000,000,20200Чай с сахаромз16
82191,2532,6128,29

Обед
lз j,007,002,80100canaT Мазайка
l бз,7523,855,з55,70250Суп картоф ельный с горохомl02
l64,003,80l0,50lз.60

]5-ý Ilечень по-строгановски
282,849,77 ,зз4,5zl80llоиРис or ваj04
65,00l6,000,000,2020011чай с ,rишtоном311 lз2,з029,480,6б4,4,760Хлеб пшенич/ржаной

1019,65143,36з0,8431,79
1846,65z31,6|63,1860,08итого за день

пь }t!7

Завr рак 596,0089,60] 5,60200/ l 5на иоос \lс еlаяiKHliIl rвn оаз l Kilс ро22з
47,80l l,з05,00t00Булочка с повидлоNI426

250,000.00],75250Фрук],ы свежиезз9
56,00l4,000,000,20200з16 Чай с сахаром
l ] 2,3029,484,4,|60Хлеб пшенич/ржаной*
1097,3180,8822,зб15,21

обед
104,0010,606,001,80t00Салаr из свеклы с горошкомj]
l 57,00з 8.75з,l 2250Суп с рисомl0]
з46,0015,6024,20l6,20l00Котлета из курицы294
2l 7,80l 8,9014,,l б) <,180Рагу овощноеl43
57,00l5,0i0,050,20I{oltttoT из сухофруктов+з16
l32,3 029,480.664.4160Хлеб пшенич/рiканой*
798,8r 1,1,2130,бб23,09
1896,1295,|253,0268,36итого за день

rrb JTc8

1lKЗавr,

5 47,5 085,70l7,l012.90
114

Каша молочная "Щружба" с маслом

218,0026,1z7,1112,2,1Ca-raT tPpy ктовый с йогуртом,l0:l
165,0014,209 з06 2о20l30ссы мБ те бз 56,00l4,000,00п ?n200Чай с сахаромз16
132,з029,480,664,4,760Х,rеб п шенич/р;каной*
1108,8169,533,2335,64

обед l8,00з,200,200,80l00Огурец70
96,814,44,9з1,6250e\lЩи с капу стои. каЕ8

з l8,70з6,8022,90200[1лов с lчIясом265
l43,802l,830,000,70200[{апиток из шиповниказ88 lз2,з0)q 4R4,4160Хлеб пшенич/ряrаной*

404
60

14,70j9

]00

l0,40
3 l3,00

59,00

0,66

2,15

200

з00/l0сJlивоLlны!l
l00

8,80

0,бб



1|4,289,5123,6921,,81
l823259,0156,9263,51итоI о за день

Ill' J\b9

Зitв ltK
560,0020,l0з 8,9020,80200/5Омлет натур а-lьный с маслом210
з4,0)02 82 1l0]5 Сыр (порчиями)

271,003 1,30l5,з0l,8050Кондитерс кие изделия
80,000,000,000,l0200Чай с сахаромз16 lз2,3029,,180.664,1,760Хлеб пшенич/ржаной

1077,3081,3157,6629,57

Обсд l20,005,8010,1 00,97100Салат Здоровье6,7 |зz,52,18)65250Сiуп картоф ельный с макаронами
l99,00l1,801з,l0l00Индейка ту l ltеная в соусе290 ,оа ýпбз,501 ,569,00Каша гре Llневаяj02

24,800200ничныикJrюквенно-бМо389 1з2,3029,480,6б60Хлеб пшенич/ржаной
985,1151.2835,9229,89

2062,.l023z,6293,5859,,lбитого за день

ellb l
Здвr tK

J ))54,? R2 8,5250/10Пеrьмсни с lllясом с маслоlч1j92
218,0026,12,7.\1l] ]7l00Сапат фруктовый с йогуртом404
392,00б 1,0t)I3,207,50l00БуJlKa до]\,1ашняя424 80,000,000,]0Чай с сахаром
lз2,3029.480,бб60Х;rеб пшенич/рхсаной
842,6122,2822,06z1,11

c.l
65l4,60,1Jl00o\ll(ови с сахасалат из мо62 .001,зб2,50250касто иIlкав рTсс0с)ь щ уср 196lo 4,1 1,815 8100/30бные с со сомZэч 243,0022,009,006,12l8020з Макароны отвар ные с маслом

82,0020,100,00200кисель Витошкаттк l32,з 029,480,664,4160Хлеб пшенич/рлtаной*
991,3106,8945,0729,18
1833,92z9,|167,1350,62итого за день

18689,102384.51616,16595,96rrтого зд l0 дней

кадеты 5-8 класс
з500550l341l9lll l1,1\laIto

70011026,882Jак 20оk:]ав
1050l65дп)з5,7обед З0%
17502,756159,5

.lelI ь

8750|з,75зз5)q7 5
5 дней 17500275059510 дней

Примечание:
* провеление витаминизации
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напиткам и Витошка

Щикличное меню составлено согласно "Сборника речепryр блюл и кулинарных изделий д,lя питания

Lu*on"n"*o"" под редакцией М.П, Могильного, - М,: !,еЛипринт, 2007,


