




• Целесообразна в начале урока с целью установления 
эмоционального контакта с группой и в конце 
деятельности 

Рефлексия настроения и эмоционального состояния 

• Дает возможность осмысления способов и приемов 
работы с учебным материалом, поиска наиболее 
рациональных 

Рефлексия деятельности 

• Используется для выявления уровня осознания 
содержания пройденного материала 

Рефлексия содержания учебного материала 



5. Проверка гипотез во время последующей деятельности. 

4. Формулировка результатов. 

3. Анализ последовательности и содержания действий. 

2. Воспроизведение последовательности выполненных 
действий. 

1. Прекращение предметной деятельности. 



Наличие цели 

Процесс обучения 

Начальный уровень знаний 

«Знаю зачем» (понимание смысла информации и 

деятельности для ее получения) 

«Знаю как» (информация об освоенных действиях, 

касающихся способов рождения, развития и 

преобразования знаний) 

«Знаю я» (самоопределение себя относительно 

определенного знания и соответствующей 

информации) 

«Знаю что» (информация о содержании своих знаний 

и незнаний) 

Конечный уровень знаний 

(полученный в результате обучения) 
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Письменная рефлексия 

• Эссе 

• Бортовой журнал 

• Дневник 

• Синквейн 

• Портфолио … 

Устная рефлексия 

• Рефлексивный экран 

• Незаконченное 
предложение 

• Саморефлексия 

• Двухрядный стол… 

Цветная феерия 



На уроке я работал активно/ пассивно 

Своей работой на уроке я доволен/ недоволен 

Урок для меня показался коротким/ длинным 

За урок я не устал/ устал 

Моё настроение стало лучше/ стало хуже 

Материал урока не был 

понятен/ непонятен 

полезен/ бесполезен 

интересен/ скучен 

Домашнее задание мне 

кажется 

легким/ трудным 

интересно/ неинтересно 



• «V» - ответил по просьбе учителя, но ответ 
не правильный 

• «W» - ответил по просьбе учителя, ответ 
правильный 

• «|» - ответил по своей инициативе, но ответ 
не правильный 

• «+» - ответил по своей инициативе, ответ 
правильный 

• «0» - не ответил 


