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Проблема нарушений письменной речи у младших школьников – одна из самых актуальных для школьного обучения, поскольку письмо из цели начального обучения превращается в средство дальнейшего получения знаний обучающимися. 
В исследованиях нейропсихологов, психофизиологов подчеркивается первостепенное значение подготовительного периода обучения грамоте. Если базовые предпосылки отсутствуют или сформированы в недостаточной степени, то школьник неизбежно встретиться с серьёзными трудностями при овладении навыком письма.

Попробуем выделить несколько основных, наиболее часто встречающихся проблем 
на начальном этапе обучения:

♦ несформированность образа буквы и образа слова, про​пуск и путаница букв 
и слогов;

♦ нечитаемый почерк;

♦ неумение составлять связные, логичные тексты;

♦ нелюбовь или даже ненависть к чтению;

♦ негативное отношение к урокам русского языка.

Следует отметить, что в большинстве случаев эти пробле​мы не существуют 
по отдельности, а образуют целый ком​плекс. Ребенок с нормальным слухом, зрением 
и ин​теллектом может писать неграмотно из-за незрелости некоторых отделов мозга, отвечающих за двигательные функции рук, речевое внимание, зрительно-пространственную ориентацию. Именно это чаще всего и становится причиной низкого уровня грамотности, плохого почерка и, как следствие, неудовлетворительного поведения на уроках. 

Если будут созданы благоприятные условия для развития ребенка структуры мозга, отвечающие за усвоение школьных предметов, со временем, созреют, но, пока это произойдет, он упустит уже очень многое из школьного материала. Как бы репетиторы ни мучили своих учеников, грамотно писать они не будут, если не устра​нить истинную причину. Бывают случаи, когда при благопри​ятных обстоятельствах развитие мозга ребенка до некоторой степени активизируется без внешней помощи. Но это произойдет, если ребенок жи​вет за городом, в хороших экологических условиях и его мозг активно насыщается кислородом. Если он не сидит за компьютером, а играет со сверст​никами 
в различные игры, правила которых выдумываются и дополняются по ходу игры. 
И наконец, занимается активны​ми физическими упражнениями. 

Что же предпринять наблюдательному, неравнодушному, любящему родителю? 

Первое и самое главное: не ждать, что «само как-нибудь рассосется», а искать помощи и верить, что результат будет достигнут. Чтобы достичь желаемого, примите 
к сведению несколько по​лезных советов.

♦ Проверяя домашние задания, избегайте отрицательных оце​нок. За малейшие успехи премируйте ребенка полезными вещами: книгой, походом в кинотеатр, развивающей игрой — или наградите поцелуем на ночь, теплым словом. Радуйтесь вместе с ним его маленьким победам.

♦ Каждое утро растирайте ребенку шейную и затылочную зоны жестким полотенцем, следите за тем, чтобы ребенок по утрам принимал контрастный душ, правильно питал​ся (полезная для ума пища — бананы, орехи, мед, лимо​ны).

♦ Вспомните, что свежий воздух и физические упражнения необходимы для полноценной умственной деятельности, играйте с ребенком в словесные игры на улице, на пляже, в лесу, во время лыжной прогулки или на катке — и успех будет обеспечен.

♦ Играйте в рифмы, сочиняйте и записывайте веселые, абсурдные стихи, заведите для них специальную тетрадь. Обсуждайте с ребенком ваши совместные произведения.

Игры позволяют развивать такие качества, как произвольность (умение следовать правилам), воображение, пространственные и временные представления, мелкую моторику, восприятие, внимание, память, логическое мышление, развивает речь,— все это необходимо для успешного овладения русским язы​ком. Игровая форма занятия делает его привлекательным и ин​тересным для ребенка, что существенно повышает эффектив​ность обучения.

Общеизвестно, что для развития пальцев ребёнка очень полезны такие виды деятельности как лепка, рисование и раскраска, составление аппликаций из бумаги, природного материала, работа с ножницами, пришивание пуговиц, нанизывание бус, конструирование из мелких деталей. Если ребенок с трудом запоминает буквы, попробуйте их вылепливать из пластилина, вырезать, делать из мягкой проволоки. Можно прописывать буквы на ладони, на спине ребенка, а он будет угадывать, что вы ему написали. Для развития способности концентрации и переключения зрительного внимания используем следующие упражнения:

· Ребята медленно перелистывают правой рукой в течение 1 минуты страницы книги 
с иллюстрациями (запоминая их), а левой рукой печатают буквы.

· Игра «Счёт с помехой»: называют цифры от 1 до 5, одновременно записывают их на листе бумаги в обратном порядке (произносит 1, пишет 5 и т.д.).
· Очень полезно выполнять различные действия левой рукой: расчесываться, чистить зубы, рисовать…

Для развития пространственно-временной организации необходимо использовать следующие игры:
«Потерянный объект»

Ведущий прячет какой-нибудь предмет (мягкую игрушку, шоколадку и пр.) и предлагает ребенку найти его. Поиски со​провождаются подсказками ведущего: пять шагов налево, поднять глазки наверх, руку протянуть вправо, опустить го​лову вниз, повернуться назад, сделать шаг правой ногой впе​ред и т. д.

«Исполнитель»

Ребенку даются различные предметы: карандаш, ручка, чашка, коробка, мелкие игрушки. На отдельных листках написаны задания, например: «положи карандаш справа от коробки», «посади куклу перед чашкой», «положи ручку слева от мишки» и т. д. Эти листки лежат перед ребенком «рубашкой» вверх, он вслепую выбирает одно задание 
за другим и выполняет их. С особенным удовольствием задания выполняются, когда они смешные.

«Зеркальные рисунки»

Для игры нужен листок бумаги в клетку. Родитель и ребенок сидят лицом друг 
к другу. Лист бумаги разделен на два поля. Взрослый на своем поле рисует какой-либо предмет, например, домик с дверью, трубой и окном, или лодочку с парусом и флаж​ком. 
В рисунках детали должны быть расположены с разных сторон, например: у домика дверь справа, дым из трубы идет влево, у лодочки парус развевается слева, а флажок — справа. Задача ребенка — воспроизвести картинку на своем поле так, чтобы она полностью соответствовала исходной. При этом ему дается инструкция: нарисуй так, чтобы то, что 
у меня справа, у тебя тоже было справа, то, что у меня слева, у тебя тоже было слева, 
то, что у меня вверху, у тебя тоже было вверху, то, что у меня снизу, у тебя тоже было снизу. Рисунки со временем можно усложнять, добавляя детали. Можно также прописы​вать и буквы.

Еще одна часто встречающаяся проблема правописания — необъяснимый пропуск букв в словах. В каждом случае пропуска букв причины бывают разные, но, в общем, ответ один: у ребенка не сформирован или недостаточно сформирован образ слова. Что же скрывается под этим определением?

Для формирования образа слова необходимо единство фонематической (как звучит), семантической (что обозначает), грамматической (из каких грамматических элементов состоит и в какую семью однокоренных лов входит) и графической (как пишется) природы слова. В идеале перед тем, как написать, ребенок должен осознать слово по всем этим параметрам.

Предлагаю вам ряд простых и увлекательных игр и заданий, которые помогут проблему пропуска букв, вы​званную различными причинами.

«Магазин»

Рисуем определенные предметы, например, арбуз и мышь, а за​тем «продаем» их, «рекламируя» по каждой букве:

Д – деревянный
О – отличный

М – маленький

К – красивый

О – очень умный

Т - толстенький

«Кузовок»

Задача: собрать кузовок. Складывать в кузовок можно все слова, которые заканчиваются на -ок: грибок, глазок, зубок, подарок, платок, крючок, клубок, замок, венок, утенок, флажок, кружок... Можно по аналогии собирать корзину, коробку, ящик, пакет... «Собираемся в лесок, наполняем кузовок!»; «Вот перед нами корзина, туда отправляется...» (картина, балерина, малина); «Вот коробка, смотрим, что там?» (лодка, бородка, сковородка); «Вот ящик, скорей клади туда...» (мячик, ларчик, мальчик); «Вот большой-большой пакет. Клади в него...» (табурет, билет, балет).
Особенно заметны результаты, если ребенок во время игры не записывает слова, 
а только произносит их. Задание направлено на четкое осознание звуковой 
и грамматической структуры слова: ударения, деления на слоги, типичных суффиксов, окончаний.

"Арабское письмо»

Ведущий диктует слова, которые ребенок должен записать, начиная с правой стороны строчки и наоборот, то есть задом наперед, при нормальном чтении (слева направо) слова должны читаться в их естественном виде. 
Упражнение дает хорошие результаты в тех случаях, когда ребенок переставляет буквы и не дописывает слова. Не стоит сразу предлагать ребенку писать «по-арабски» целые предложения. Начните с коротких слов, в которых чередуются гласные и согласные (вода, море), затем возьмите слова более трудные, где рядом стоят по 2-3 согласных (столик, столбик), а уж потом работайте с предложениями.

«Древнерусское письмо»

Ведущий диктует слова, которые ребенок записывает только согласными, обозначая гласные многоточиями. При такой запи​си предложение «Отважный Миша бежит от мыши» будет вы​глядеть следующим образом: ...тв...жн...й М...ш... б...ж...т ...т м...ш.... Сразу же предлагаем записать это же предложение толь​ко гласными, ставя точки на месте согласных: о......а......ы... ...и...а ...е...и... о......ы...и.

При выполнении этого упражнения отрабатывается механизм переключения, избира​тельности при письме. Через некоторое время дети пишут толь​ко согласными целые тексты, а показателем их мастерства счи​тается время в секундах и отсутствие помарок. Но начинать отрабатывать «древнерусское» письмо также советуем с отдель​ных коротких слов, постепенно усложняя материал.

 «Словесный мяч»

Упражнение родилось из известной и популярной детской игры, когда один игрок говорит слово, а второй должен про​должить, называя слово на последнюю букву прозвучавшего слова: автобус — слово — окно и т. д. Мы это предложение модифицировали: во-первых, действительно используем мячик, кидая его вместе со словом противнику, во-вторых, называем слова не только на последнюю, но и на предпоследнюю букву, на вторую, на третью с конца и т. п. Упражнение универсально: 
в него можно играть как вдвоем, так и целой группой, переки​дывая мяч либо по кругу, либо в беспорядке, кому как захочет​ся. Такая игра в увлекательной форме позволяет быстро выра​ботать у детей умение представить графическое выражение слова, отрабатывается механизм переключения. 

  Специфика предложенных методов и приемов состоит в том, что их применение возможно при любом уровне языкового раз​вития ребенка, при работе в классе и дома, 
при занятиях с груп​пами и индивидуально. Их применение оказалось эффектив​ным для устранения элементов дисграфии: при постоянном пропуске букв, их недописывании, перестановке букв и слогов, в общем, в тех случаях, когда родители и учителя говорят 
о «глу​пых» ошибках.

Но и это еще не все. Существует еще одна проблема, зачастую, ребенок попросту 
не понимает, зачем ему надо владеть письменной речью: ведь со сверстниками и родите​лями он может объясниться устно. Так встает перед нами проблема мотивации, 
над которой предстоит много работать. Мы легко достигаем самых высоких целей, если осознаем их необходимость. И наоборот, самые простые вещи кажутся немыслимо сложными, если мы считаем, что они нам не нуж​ны. Как же внушить ребенку мысль 
о необходимости грамот​но излагать чужие и свои мысли, строить текст, писать 
без ошибок или с их минимальным количеством?

Вот несколько практичес​ких несложных советов для повышения уровня мотивации 
к письму.

Организуйте письменное общение. Дома это может быть деловая и одновременно остроумная переписка между детьми и работающими родителями. Кстати, появился дополнительный стимул: e-mail и sms... Прав​да, существует парадокс: ребенок может писать на компьютере грамотнее, чем в тетради, потому что при печатании слова ис​чезает один из элементов письма — моторика.

Верните из прошлого поздравительные открытки, адресо​ванные бабушкам 
и дедушкам, тетям и дядям в другие города и страны. Теплые слова, написанные красивыми ровными буквами, да еще и без ошибок! Одним приятно, другим по​лезно!

Отыщите неленивого знакомого или родственника, который вступит в переписку с вашим чадом. Получать письма любят все, а пересылать их не обязательно по почте.

Д. С. Лихачев внушал своей любимой внучке, что призна​ком интеллигентного человека является ведение дневника, в который ежедневно следует заносить все мало-мальски зна​чимые события, произошедшие в течение суток. Попробуйте заинтересовать этим ребенка. Просто, полезно и модно — се​годня дневники ведутся даже в Интернете.

Не забудем о важной составляющей грамотного письма — чтении. Сегодня, когда наши дети только постигают азы чтения, необходимо помочь им полюбить книгу, так как неумение читать не только отрицательно влияет на успеваемость ребенка, но и на его общее развитие. Пока ребенок мал, взрослые с упоением читают ему книги. Когда же 
он идет в школу, то облегченно вздыхают, надеясь, что вот теперь – то отдохнут. А ведь это неверно.

Не только в школе, но и дома в семье необходимо учить детей любить книгу. Книги рас​ширяют словарный запас, а это значит, что для начитанного ребенка значительно облегчается, например, поиск проверочных слов или написание творческой работы. Внимательный ребенок, читая, непроизвольно запоминает и написание слова, что, несомненно, повышает уровень его грамотности. Имея пе​ред собой классические образцы, ученик иначе организует соб​ственную речь, легче строит фразы, устные ответы, пересказы. Для детей, которые дружат с книжками, не существует проблемы понимания условия задачи или задания к упражнению. Одним словом, читающие школьники всегда более успешны.

Что же можно сделать в домашних и школьных условиях, чтобы стимулировать процесс чтения? Поверьте, от вас не потребует​ся особых знаний и умений, технических приспособлений, много времени. Вот несколько простых советов, однако, следование им принесет неожиданный результат. 
· Наслаждайтесь чтением сами и выработайте у детей отношение к чтению 
как к удовольствию.

· Показывайте, что Вы цените чтение: покупайте книги, дарите их сами и получайте в качестве подарков.

· Подпишитесь на журналы для ребенка (на его имя!) с учетом его интересов 
и увлечений.

· Ищите такую книгу, которая «захватит» вашего ребенка, и не отчаивайтесь, если она будет найдена не сразу или если вкусы ребенка не совпадут 
с вашими.

· Читайте детям на ночь. Детям лучше читать короткие рассказы, 
а не большие произведения: тогда у них появится ощущение законченности и удовлетворения. Пусть приятные минуты предвку​шения сна превратятся в чудесные мгновения общения с книгой.

· Обсуждайте с ребенком содержание прочитанной им кни​ги, будьте в курсе его предпочтений, спорьте, завидуйте, обменивайтесь мнениями 
и впечатлениями, уважайте его выбор. 

· Вместе с ребенком ищите в книгах ответы на разные во​просы школьной программы. Обеспечьте его энциклопе​диями, справочниками, словарями — это «вечные» книги, они и внукам пригодятся.

· Поощряйте чтение: наградой может быть новая книга, принадлежность 
для рисования, билеты в театр, поход в зоопарк или музей, разрешение подольше не ложиться спать, чтобы почитать.

· На видном месте дома повесьте список, где будет отражен процесс ребенка (сколько книг прочитано и за какой срок)

· Играйте в настольные игры, которые предполагают чтение.

· Разгадывайте с детьми кроссворды и дарите их им.
В своем сообщении я затронула лишь небольшой аспект проблем, возникающих перед родителями школьника на первых порах, попытались рассмотреть пути их решения. Впереди – много новых вопросов, на которые мы сможем найти ответы вместе, т.к. 
и задача у нас общая: помочь ребенку реализовать все свои способности, помочь стать ему успешным.  Благодарю вас за внимание!
