Этап урока «Рефлексия»
Один из принципов развивающего обучения - принцип активности и сознательности. Ребенок может быть активен, если осознает цель учения, его необходимость, если каждое его действие является осознанным и понятным. Обязательным условием создания развивающей среды на уроке является этап рефлексии.
Слово рефлексия происходит от латинского reflexio -  обращение назад. 
В современной педагогике под рефлексией понимается анализ деятельности и ее результатов.
Классификация рефлексии.
Проведение рефлексии настроения и эмоционального состояния целесообразно в начале урока с целью установления эмоционального контакта с группой и в конце деятельности. Применяются карточки с изображением лиц, цветовое изображение настроения, эмоционально-художественное оформление.
Рефлексия деятельности дает возможность осмысления способов и приемов работы с учебным материалом, поиска более рациональных. Этот вид рефлексивной деятельности приемлем на этапе проверки домашнего задания, защите проектных работ. Применение этого виды рефлексии в конце урока даюет возможность оценить активность каждого на разных этапах урока, используя, например, прием «лестница успеха», эффективность решения поставленной задачи (проблемной ситуации) можно оформить в виде графического организатор «рыбья кость».
Рефлексия содержания учебного материала используется для выявления уровня осознания содержания пройденного. Эффективные приемы: незаконченное предложение, тезисы, подбора афоризма, рефлексия достижения цели с использованием «дерева целей», оценки «приращение» знаний и достижение цели (высказывания Я не знал… - Теперь я знаю…); прием анализа субъективного опыта и достаточно известный прием синквейна, который помогает выяснить отношение к изучаемой проблеме.
Методика организации рефлексии на уроке
	1. Прекращение предметной деятельности.

	2. Воспроизведение последовательности выполненных действий.

	3. Анализ последовательности и содержания действий.

	4. Формулировка результатов.

	5. Проверка гипотез во время последующей деятельности.



В результате учебной деятельности ученик приобретает опыт, который трансформируется в знания. Такие знания отличаются от первичной информационной среды, в которой происходила эта деятельность. Основными отличиями является усвоенные учеником способы деятельности, понимание сути изучаемый среды, самоопределение относительно нее и личный информационный прирост знаний ученика.
Рефлексия осуществляется в течение всего учебного процесса, выполняя на разных его этапах различные функции. При этом важно, чтобы в процесс рефлексии были вовлечены ученики и учитель. Как показывает опыт, в случае неучастия кого-либо из субъектов процесса обучения во время рефлексии весь механизм оказывается неэффективным.
Методические приемы проведения рефлексии.
Рефлексия может быть осуществлена в устной или письменной форме. При этом она имеет разное смысловое назначение.
Цель устной рефлексии - обнародование собственной позиции, ее соотнесение с мнениями других людей. Часто школьники говорят о том, что выражение своих мыслей форме повествования, диалога или вопросов помогает прояснить некоторые значимые проблемы.
На уроке я … или Рефлексивный экран
Узнал…
Понял…
Научился…
Самый большой мой успех – это…
Самые значимые трудности я ощутил…
Я не умею, а теперь умею…
Я изменил свое отношение к…
На следующем уроке я хочу…
Незаконченное предложение 
«Литература для меня – это…»
«Я бы спросил у автора о…»
«Я бы хотел (не хотел) быть на месте…»
Саморефлексия 
Учащиеся отвечают на вопросы: «Оправдались ли мои ожидания?», «О чем мне хочется поговорить?», «Какую проблему хотелось бы изучить?»
Двухрядный круглый стол 
[bookmark: _GoBack]В процессе его проведения учитель формирует участников две группы. Первая группа образует внутренний круг. Участники этой группы свободно высказываются по поводу обсуждаемой проблемы. При этом важно, чтобы учащиеся не критиковали точку зрения других, а коротко и четко высказывали собственное мнение. Участники второй группы (внешний круг) фиксируют высказывания участников внутреннего круга, подготавливают свои комментарии и вопросы. Комментарий могут касаться сути обсуждаемого вопроса, процесса обсуждения во внутреннем круге, закономерностей высказываемых позициях, возможных причин подобных высказываний. Участники внутреннего круга должны четко и кратко изложить свое мнение, связывая его с предыдущими высказываниями. Учитель осуществляет координацию работы, не вмешиваясь в содержание высказываний, направляя диалог в рамки обсуждаемой проблемы, фиксируя различные точки зрения. После окончания работы внутреннего круга преподаватель предлагает группе, образующие внешний круг, принять участие в обсуждении. Участники внешнего круга работают согласно правилам описанным выше. В конце работы преподаватель просит участников сформулировать выводы в устной или письменной форме, после чего высказывать свои замечания и комментарии.
Для того, чтобы закончить урок на положительной ноте можно воспользоваться одним из вариантов упражнение «Комплимент» (Комплимент - похвала, Комплимент деловым качествам, Комплимент в чувствах), в котором учащиеся оценивают вклад друг друга в урок и благодарят друг друга и учителя за проведенный урок. Такой вариант окончания урока дает возможность удовлетворения потребности в признании личной значимости каждого.
Письменная рефлексия
Большинство ученых-психологов и педагогов отмечают, что наиболее важной для развития личности является письменная рефлексия. Можно выделить несколько наиболее известных форм письменной рефлексии.
Эссе — сочинение небольшого объема, раскрывающее конкретную тему и характеризующееся подчеркнуто субъективной трактовкой, свободной композицией, ориентированностью на разговорную речь. Написание эссе призвано обратить учащегося к собственному опыту во всех его противоречиях, касающихся конкретного вопроса.
Бортовой журнал — форма фиксации информации с помощью ключевых слов, графических моделей, коротких предложений и умозаключений, вопросов. Частями «бортового журнала», которые определяет преподаватель и которые будут заполнять учащиеся, могут быть ключевые понятия темы, связи, важные вопросы которые может установить ученик.
Дневник
Существуют различные виды дневников: обычный дневник, художественный альбом, дневник из двух частей (в первой графе — наблюдаемые факты, цитаты из высказываний, в другой — комментарии) и другие. В отличие от эссе и «бортового журнала», дневник ведется в течение длительного промежутка времени и позволяет ученику осуществить более вдумчивую рефлексию, как отслеживая непосредствееный процесс, так и сравнивая свои действия во времени («отложенная» рефлексия).
Синквейн
Стихотворные формы (например, синквейн — пятирядье) — это способ творческой рефлексии, позволяющей в художественной форме оценить изученное понятие, процесс или явление.
Портфолио
Различные варианты портфолио представляют собой набор работ учащихся, связывающих отдельные аспекты их деятельности в более полную картину.
Анкета
В конце урока можно дать ребенку небольшую анкету, которая позволяет осуществить самоанализ, дать качественную и количественную оценку. Некоторые пункты можно варьировать, дополнять, это зависит от того, на какие элементы урока обращается особое внимание. Можно попросить учащихся аргументировать свой ответ.
	На уроке я работал
	активно/ пассивно

	Своей работой на уроке я
	доволен/ недоволен

	Урок для меня показался
	коротким/ длинным

	За урок я
	не устал/ устал

	Моё настроение
	стало лучше/ стало хуже

	Материал урока не был
	понятен/ непонятен
полезен/ бесполезен
интересен/ скучен

	Домашнее задание мне кажется
	легким/ трудным
интересно/ неинтересно


Для оценивания учащимися своей активности и качества своей работы на уроке ребятам можно предложить на листочке условно отмечать свои ответы:
«V» - ответил по просьбе учителя, но ответ не правильный
«W» - ответил по просьбе учителя, ответ правильный
«|» - ответил по своей инициативе, но ответ не правильный
«+» - ответил по своей инициативе, ответ правильный
«0» - не ответил
Обсуждая в конце урока результаты своих наблюдений, учащиеся смогут объективно оценить свою активность и качество работы.
Цветная феерия
К особым видам письменной рефлексии относятся те, в которых задействованы маленькие цветные формы – стики.
Во время объяснения новой темы учитель просит показать стики, которые соответствуют уровню понимания конкретной ситуации. При использовании цветных стиков можно контролировать изменение настроения класса (или самооценку собственной деятельности учащихся) во время урока или понять результат эмоционального настроя после проведенного занятия. При этом используют как цветовые характеристики, так и рисунки. Дети рисуют смайлики, на которых отражают собственные эмоциональные ощущения после проведения урока. Использование стиков имеет широкие возможности и при определенной доли фантазии учителя всегда может обретать новые формы.
Конечным этапом рефлексии является анализ полученных результатов учителем и практические выводы, сделанные на основании этого анализа:
· Поиск альтернативных действий и аргументация целесообразности выбора (отказа от выбора) в конкретной ситуации.
· Апробация нового действия. Соотнесение идеальной модели и реальных действий, определение причин их совпадения или же, наоборот успеха или неудач.

