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1. ITOSICHUTEJIbHAS 3AIINCKA

HopmaTuBHble perjiaMeHTbI, Ha OCHOBE KOTOpbIX paspaboraHa pabouas IporpamMma CTYIuUU
xopeorpadpun «MACKI»

1. ®epnepanbHbiM 3akoHOM OT 29.12.2012 r. N® 273-D3 «O6 obpaszoBanuu B Poccuiickon
Denepanyn».
2. [Tpukas MunucrepctBa npocseliienns P® ot 9 nos6ops 2018 r. N 196 “O6 yTBepskmennn

[Topsimka opraHu3aumm 1 OCYILEeCTBJIEHMS] 0O6PA30BaTEIbHON IeITeTIbHOCTY 110 JOMOJHUTETbHBIM
06111e06pa3oBaTeIbHbIM MTPOrpaMMaM .

3. MeTonnueckumMy peKOMEeHAAIMSIMM IO TTPOEKTUPOBAHMIO TOTTOTHUTEIbHBIX
00611106 pa30BaTeIbHBIX TPOrPaMM (BKJIIOUAsl pa3HOYPOBHEBbIE MTPOrpamMMbl (MMCbMO MMHOOGPHAYKY OT
18.11.2015 N°09-3242).

4, [Tocranosnenne Agvunucrtpauunu MO Hagbivckuii paiion ot 03.08.2016 N2 462 "O6
yTBepkaeHuu [TonoskeHnst 06 opraHm3anum MmpeaoCTaBIeHNsT JOMOJTHUTETbHOTO 0Opa3oBaHms JeTeil B
MYHUIIMATIAIbHBIX 00pa30BaTeIbHbIX OpraHU3alMsIX, PACIIOIOKEHHBIX Ha TEPPUTOPUM MYHUIIUITATBHOTO
o6pasoBanust Hagpivckumit pajiod”;

5. YcraB MOV «Cpennsisa ob1ieobpasoBaTesibHas mKoja N26 ¢ yriybjeHHbIM U3yIeHUEM
OT[EJIbHBIX TIPeIMETOB», I. HagbiM.

1.1. HamnpasneHnHoctsb cTyaus xopeorpaduu «MACKU»
Xopeorpaduueckoe MCKYCCTBO YUUT J[OeTeli KpacoTe M BbIPa3sUTENbHOCTU IBVIKEHMUI,
dbopmupyer nx huUrypy, pasBuBaeT Pu3nMUeCKyIo CUITY, BBIHOCJMBOCTD, JIOBKOCTb, CMEIOCTb.

Xopeorpaduueckoe UCKYCCTBO - OJHO U3 CPEICTB ICTETMYECKOr0 BOCIMTAHNS TBOPUECKOIrO Havasia B
YyeJIoBeKe.

[Tporpamma cTyaust xopeorpaduy JMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHAsI, COCTaBJIeHa C OMOPOJ Ha TUIIOBYIO
nmporpaMmy 1o xopeorpaduu. IIporpamMma mMo3BoJIIET KaXAOMY peOEHKY OBJIaeTb 3HAHUSIMMU,
YMEHMSIMM ¥ HaBbIKaMM TaHLIEBAJbHOTO MCKyCcCTBa. I[IporpamMma yuuThIBAeT BO3pPAaCTHbIE U
MICUXOJIOTMYEeCKre ocobeHHOCTM obyuammmxcsi. OHa cocTaBjeHa [0 NPUHIMITY TOCTENeHHOTO
HapacTaHMUsI CTeIeHM CJIOKHOCTM MaTepuasa. I[Io Kaxkmoil Teme, BXOJSIIEN B IpOrpamMmy, OaéTcst
CyMMa HeOOXOAVMBIX TEOPETUYECKUX CBEAEHUI U TepeueHb MPaKTUYeCKuX paboTr. OCHOBHYIO YacTh
BpeMeHM KaX[IOJ TeMbl 3aHMMaeT IIpaKTudeckass paboTta. Bce pasmesbl OpraHMYHO CBSI3aHbI MEXKOY
co00Ji, HO B TOKe BpeMsl KakKOblil U3 pa3fieioB MMeeT CBOE KOHKPETHOe COoJepsKaHue U CBOU
omnpeneaEHHbIe 3a1auM 10 GOPMUPOBAHMIO 3HAHMI, YMEHMI ¥ HaBbIKOB.

OCHOBHBIMM B OCBOEHMM ITPOTPAMMbl SIBJISIIOTCSI IMPUHLMIIBI «OT IIPOCTOTO K CJOKHOMY», <«OT
MeJJIEHHOTO K ObICTPOMY», «IIOCMOTPU U TTIOBTOPU», «OCMBICJIM U BBITIOJIHU», «OT SMOIMIA K JIOTUKEY».
OTAMUNTEILHOM 0COOEHHOCTBIO JaHHOI IPOrpaMMbl SIBJIIETCS TO, YTO OHA JOCTATOYHO IMOKast ¥ MpUMeHMMa
aJIs1 BBeoeHUs eé Kak I10CJIeJOoBaTEeJIbHO C O6y‘la}OH.U/IXCH BTOPLIX KJIaCCOB, TaK U €AMHOBPEMEHHO TPETbUX U
I{eTBépTI“:IX kJaccoB. Eciu JeTV HAaUMHAIOT 3aHMMATbCS B KOJIJIEKTUBE C 7 JIeT, TO OJis1 TAaKUX ,ELETQIZ oCTaéTcs
nporpaMma IOATOTOBUTE/IbHBIX yr[pa>1<HeHI/1171 IIepBoro roaa OGY‘-IQHI/[S{, da TaHLeBaJIbHbIe IIOCTAaHOBKU
YCJIOXKHSIFOTCS TI0 COfIEPSKAHMIO.

3HAaKOMCTBO C TaHIEM HAuMHAEeTCs C My3blku. Jlasiee oOydYaroIMecs 3HAKOMSTCS C PUTMUUYECKUM
xapaktepoM 1 TeMrioM. OCBOeHMEe 3JIEMEHTOB MTPOUCXOINUT MMOCTEINEHHO, IO3TOMY MHOTIa MOKHO UITU
MO0 IyTU MapajiyIeJlbHOTO OCBOeHMs (puryp, T.e. He >KIaThb, MOKa OyoeT OCBOEHA IOJIHOCTBhIO OJHA
¢durypa, a paboraThb Cpasy Haj HECKOJbKMMM 3JIEMEHTaMM OIMHAKOBOM CJIOKHOCTU. B pesyibrare
TaKoM pabOoThl y 0OYYAIOIMIMXCS PACIIVPSIETCST IBUTATEIbHbINA «KPYTO30p», ¥ OCBOEHME TaHIIA B 1[€JIOM
MIPOMCXOOUT ObICTpEe.
OcBoeHMe GbICTPHIX TAHIEB C AOCTATOUYHO CJIOXKHOM KOOpPAMHAILMEN MPOUCXOIUT IOCTEIEHHO,
ITyTEM MPOTAHIIOBLIBAHMS B Me/IJIEHHOM TeMIIe WJIM B IIOJI TEeMIIA IO, TY sKe My3bIKy. [lepemeHbl TemIia
ellé OoJbllle pPasBUMBAeT YYBCTBO puUTMa. [leTu ObICTpee OCBaMBAIOT B KEHME, IOBTOPSS €ro 3a
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nemarorom. Ho Heo6XoamMmo Takyke pa3BMBAThb CIIOCOOHOCTY CaMOCTOSITEJIbHO BBITIOJHSATh JIBVIKEHMS,
CTyliiasi My3bIKY U He TJISIS Ha cocena.
Jloruka M3oXXeHust U cofepskaHue paboueit MporpamMmbl IOJHOCTbIO COOTBETCTBYIOT TPeOOBaHMSIM
®denepasbHOrO KOMITIOHEHTA rOCYIAPCTBEHHOT'O CTaHAAPTa HauaJIbHOI'O 0Opa3oBaHMs.
1.2. AKTYaJIbHOCTB ITIPOrPaMMBbI
Hdetu mianiiero Bo3pacTta BO3pacTa CIIOCOOHBI OCMBICJUTb CBOM [HEMCTBMSI, M ITO HAMO
MICIIOJIb30BaTh M Pa3BUBaTh, OOBSICHSS, IJISI Uero Mbl TO MJIM MHOe JejaeM: «B TaHIlax HMYero He
ObIBaeT IPOCTO Tak». TOJBKO OCO3HAB M OCMBICJMB 3HAUeHMe TOrO0 WIM WHOIO IpuUéEMa,
0oOyuaroImMiics BCTAET Ha 60Jj1ee BHICOKYIO CTYIIeHb COBEPIIIEHCTBA ¥ COOCTBEHHOI'O TBOPUYECTBA.
Ha 3ansiTum BbIpabaThIBAETCSI CBOM SI3bIK OOIIEHMS: PeUb-)KECT-MY3bIKa, KOTOPbIM ITO3BOJISIET
OGBICTPO CMEHUTDb BUJ, IeSITeJIbHOCTI, MOOU/IM3YeT BHUMAaHMe.
1.3. OTanumnTe/IbHbIE 0COOEHHOCTH MPOrPaMMBbI
CopepskaHMe HpOrpamMMmbl IMpeAycMaTpuUBaeT MCIOJb30BaHME CAMbIX pPasHOOOpPA3HBIX
(bopm paboThl C OETbMM, IO3BOJSIOIIMX MM MaKCUMMAaJIbHO TPOSIBUTh CBOK aKTUBHOCTb U
U300peTaTesIbHOCTb, [MOEeTCKYI0 (aHTa3suioo, TBOPYECKMI M MHTEJJIEKTYaJbHbIM TMOTEHLMall,
BBINIOJIHSATh BOCHMUTATEJbHbBIE 3a4auy MO (POPMUPOBAHMIO JUUHOCTH, Pa3BUBATh SMOIMOHAIbHOE
BocrpusTie. Takke YUUThIBAIOTCS MHTEPECHI AeTei
1.4. Appecar nporpaMmbl
[Tporpamma paccuntana Ha 1 rom o6yuenus. Cocras rpynn dhopmupyercs meren 8-10 jer Ha
OCHOBe CBOOOIHOrO Habopa JeTen.
B rpymnme o6yuaercst He meHee 15 06ydarommxcs.
1.5. O6beM mporpaMmMsbI
3aHSITUS TPOBOASTCS 2 pasa B Heaemto 1Mo 40 MuHyT, 36 yuyeOHBIX Helleslb, BCEero 72 vyaca B rof.
[Tporpamma SIBJIIETCST IMYHOCTHO-OPUMEHTUPOBAHHON U TIO3BOJISIET YIOBJIETBOPUTH ITO3HABATE/IbHBIE U
KOMMYHUKATUBHbIE MHTEPECHI IETEN.
1.6. @®opmbl 00yueHUA
dopma 3aHSATUI — TPYIIIIOBAst ¥ MHAVBUIYaIbHASs.
1.7. 1lenu u 3apaum mMporpamMmabI
Lenmp mnporpaMmMbl - packpbITHE WHAMBUAYAJbHBIX BO3MOXXHOCTEM WU  TBOPUYECKUX
CITOCOOHOCTENM IeTel U amanTanys K YCJIOBUSIM COBPEMEHHOM KU3HN.
3amaun:
- OBJIaZieHMe IeTbMI OCHOBaMM Xopeorpaduueckoro MacTepCcTBa;
- opraHu3anys MOCTAHOBOYHOM 1 KOHIIEPTHOM AesITeJIbHOCTH;
- pasBUTHKE Y JeTel CITOCOOHOCTM K CAMOCTOSITE/TbHOM U KOJUIEKTUBHOM paboTe;
- pasBUTHE MOTUBALIMM Ha TBOPUYECKYIO JIeSITETbHOCTD;
- CO3JIaHMe IPYKeCTBEHHOM Cpebl BOKPYT CAMOOIIPEIEISTIONIENCS JIMYHOCTY;
- aganTaiys K COBpeMEeHHO KM3HM C TIOMOIIbIO OOI1Iel KyJIbTYPbl 3HAHU, YMEHUN U HaBbIKOB.

2. COJEP>XAHME ITPOI'PAMMBbI
2.1. YueGHO-TeMaTHYeCKUN IJIaH



o KosamnuecTBo yacos MdopMbI

n/n Hassanue paspena, Tembl Bcero Teopus ([IpakTuka ?Es;i:l;:;yg

1  |9neMeHTHI My3bIKaJIbHOM IPaMOTBHI. 2 1 1 Ha6monenne

9 |[DJIeMeHTbI MapTepHOM TMMHACTUKA 10 - 10  Habmopenue
YpaxkHeHMsI Ha pa3sBUTHE OPUEHTAIUM B 8 - 8 BricTymienmne

3 [IPOCTPAHCTBE

4  |VYropaskHeHMs Ha pa3BUTHE XYIOKECTBEHHO - 6 - 6 Ha6monenme
l13yueHne MOKIOHA 8 ; 8 HaGmonenne

6  |OTpaboTKa OCHOBHBIX TaHIIEBaJIbHbIX 1LIarOB: 4 - 4 Habmonerne

7 OCHOBHBIE TI0JIOKEHMS PYK B KJIACCMUYECKOM 8 ; 8 HaGmonenne
TaHIe

3 OCHOBHbIE TIOJIOSKEHNST HOT' B KJIaCCUYECKOM 10 ) 10 Habmopenne
TaHIEe

9  [TauuesanbHas urpa 6 - 6  [Habmopenne

10 [MocranoBka TaHIa 6 - 6  [Beicrymienue

11 |OryerHbIi KOHLIEPT 4 - 4 BoicTyIieHne

Uroro 72 71

2.2. CozepkaHye y4eOHO-TeMaTUYeCKOro IiaHa

OnemeHmul My3viKaabHoOU 2pamombi(8 3aHSITUN):

Onpenenenne u nepenava B ABUKEHNS:

xapakTepa My3bIKU (BeceJblid, TPYCTHBIN);
TemIia (MeJJIeHHbI!, ObICTPBIN);
>KaHPOB MY3bIKM (Maplil, IeCHSI, TaHell).

Onemenmul napmepHOL"l cUmMHAcmuku (BbIHOJ’IHHIOTCF[ JIe>Ka Ha CIIMHE, Ha JKMBOTE U CUJ4 Ha HOJ'IY)Z

— yOpaskHEeHMs JJIsT HOT (COKpallleHHasl, BBITSIHYTast CTOIA);

— yOpaskHeHMs [JIs1 pa3BUTHSI OCaHKU («uepernaxa - xkupad»);

— yOpaskHEeHMs [IJI1 BBIBOPOTHOCTY HOT, Pa3BUTHE Ta300€PEHHOrO CYCTaBa;

—  yIpaskHEeHUSI 151 TMOKOCTM CIIMHBI («JIATYIIIKa», K MOCTUK», «CTOMKa Ha JIOaTKax);

— yIpaskHeHMe AJIS1 Pa3sBUTHST TAHIIEBAJILHOTO I11ara (IIIarar, « pacTsisKKa» ).
Ynpasicnenus na pazsumue xy0o0xceCmeeHHO - MBOPUECKUX CNOCOOHOCMEN:

IIPOCHYJIUCDH — IIOTAHYJIUCH.

YHpaD-I-CHeHu}? Ha passumue opueHmauyuu 8 npocmpaHcmee.

CaMOCTOATEIbBHO HaXOAUTh CBOE MECTO B 3aJIe;

MOCTPOEHME B JIMHUIO, B [IBE JIMHUU;
MOCTPOEHME B KPYT.

HsyueH ue NOoKJoHa:

peBepaHc JIJisl TEBOYEK;
MIOKJIOH JIJIT MaJTb4MKOB.

Ompabomka 0CHOBHbIX MAHYEBANLHBIX WA208:
— Maplil «TaHIIeBaJbHbIi 1I1ar» (MCIOIHSIETCSI CO CMEHOM pa3MepoB U TEMIIOB);
I1ar Ha MOJTYTa/IbI[ax C BBICOKMM TMOJIbEeMOM KOJIeHa;

raJiorl.



OnemeHmbl My3blKANLHOU 2pAMOMBbL:
OrnpeneneHne u epenayva B ABVKEHUS:
— JIMHAMMUUYECKUX OTTEHKOB (TUXO, TPOMKO);
— KyIuieTHOM hopMbl (BCTYILIEHME, 3aIleB, IIPUIIEB).
Onemenmuot napmepHoll cumHacmuku (BBITIOJTHSIOTCS JiesKa Ha CIMHE, Ha JKMBOTE U CUJS HA TTOJTY):
— yIpakHeHMSI AJ1s1 HOT (COKpallleHHasl, BHITSIHYTasl CTOIA);
— yIpakHeHMs J1s1 Pa3BUTUSI OCaHKM («ueperiaxa - kupad»);
— yIpakHeHMs 1151 BHIBOPOTHOCTU HOT, pa3BUTHE Ta300eIpeHHOr0 CyCTaBa;
—  yIpakHeHMS AJ1s1 TMOKOCTY CITMHBI («JISATYIIKa», K MOCTUK», «CTOMKA Ha JIONaTKax);
— yIpakHeHMe [IJi pa3BUTHS TaHLIEBaJbHOTIO 11ara (IImaraT, «pacTsHkKa»).
YnparxcHenus nHa passumue opuenmayuu 8 NpocmpaHcmae:
— TIOCTpOEHMe KPYT B KPYTe;
— TOJIOKeHMe B mapax;
— cBOOOZHOE pasMellieHNe B 3ajie C MOC/IeAYIOIMM BO3BpallleHeM B KOJIOHHY;
— TIOCTpOeHMe U3 Kpyra B OAHY IlIEPEeHTY, B [IBe, B UeThIpe IlIepeHT M 06paTHOe MepecTpoeHmne
Ha MecTe, B TPOJIBUYKEHUNA.
TanyesanvHas uzpa:
—  «/lOTOHSILIKN».
Ompabomka 0CHOBHbIX MAHYEBANbHBLX ULA208:
—  pas MOJIbKY;
— TOJCKOKMU.
Ilocmanoska manya:
—  «Cmanamgm».
Onemenmot napmepHoll cumHacmuku (BBITIOJTHSIOTCS JIesKa Ha CIMHE, Ha JKMBOTE M CUJIS HA TTOJTY):
— yIpakHeHMsI AJ1s1 HOT (COKpallleHHas1, BHITSIHYTasl CTOIA);
— yIpakHeHMs J1s1 Pa3BUTUSI OCaHKM («ueperiaxa - skupad»);
— yIpakHeHMsI 1151 BHIBOPOTHOCTU HOT, pa3BUTHE Ta300eIpeHHOTO CyCTaBa;
—  yIpakHeHMS AJ1s1 TMOKOCTY CITMHBI («ISATYILIKa», «<MOCTUK», «CTOMKA Ha JIONaTKax);
— yIpakHeHMe JIJII pa3BUTHS TaHIIEBaJIbHOTIO IIara (IImaraT, «pacTsHKKa»).
TanyesanvHble ynpaxcHeHus HA passumue xy00xHceCmeeHHO - m8OpUeCKUX CNocoOHOoCmell:
— y kupados;
YnpaxcHenus Ha paszsumue opuenmayuu 8 NpocmpaHcmae:
—  «pyueek»
—  «KOJIOHHa».
Ompabomka 0CHOBHbIX MAHYEBANLHBIX UA208:
— Maplll «TaHIE€BaJIbHBIN 11ar» (MCIIOJHSIETCS CO CMEHOM pa3MePOB U TEMIIOB);
— IIar Ha MOTYNa/bliax C BBICOKUM MOIbEMOM KOJIEHa;
— raJor,
—  pas TMOJIbKY;
— TIOJCKOKMN.
INocmanoseka manya:
— «Con».
Onemenmuol napmepHoll cumHacmuku (BbITIOJTHSIOTCS JiesKa Ha CIMHe, Ha KMBOTE U CUJISI Ha TIOJTY):
— yIpakHeHMSs AJ1s1 HOT (COKpallleHHasI, BHITSIHYTasl CTOIA);
— yIpakHEeHMS IJIs1 PasBUTHSI OCAaHKM («deperiaxa - skupad»);
— yIpakHeHMsI jis1 BLIBOPOTHOCTY HOT, pa3BUTHE Ta300eIpeHHOT0 CyCTaBa;
— yIpaskHeHWUs [IJIs1 TMOKOCTM CITMHBI («JISITYIIIKa», KMOCTUK», «CTOMKA Ha JIoNaTKax);
— yIpakHeHMe [IJII pa3BUTHS TaHIIeBaJbHOTrO I1ara (IImararT, «pacTskKa»).
Ompabomka 0CHOBHbIX MAHYEBANbHBLX ULA208:



— pas IOJIbKY;
— TIOJCKOKM.
TanyesanvHble ynpaxcHeHUs HA passumue xy00HceCmeeHHO - m8OpUECKUX CNOCOOHOCMELL:
— «yTpO».
TanyesanvHas uzpa:
— «Mope BonHyeTcs».
Ilocmanoska manya:
— «A y Hac Bo iBope».
Onemenmuol My3bIKANLHOU 2pAMOMbL:
OrnpeneneHue u nepenayva B ABVMKEHUS:
— XapakTepa MY3bIKU (BeCeJIbIi, I'PYCTHBDIN);
— Temria (Me[JIeHHbI, ObICTPBI);
— >KaHPOB MY3bIKM (Maplil, [TeCHsI, TaHell)
Onemenmot hapmepHoul cumHacmuku (BITIOTHSIIOTCS Jieska Ha CIMHE, Ha KMBOTE U CUJS Ha TMOJTY);
— ymOpakHeHUs [IJis HOT (COKpailleHHas, BbITSIHYTas CTOIa);
— yIpa>kHEeHMSI [JIs1 Pa3sBUTHSI OCAHKM («4deperaxa - skupad»);
—  yIpa>kHEeHMSI JJIs1 BHIBOPOTHOCTY HOT, Pa3BUTHE Ta300eqpeHHOr0 CYCTaBa;
—  yIpaskHEeHMST ISl TMOKOCTY CIMHBI («JISATYIIKa», K MOCTUK», «CTOMKA Ha JIOMaTKax);
— yIpaskHeHMe IS PasBUTHS TaHIIEBAJIbHOTO I1ara (IIIarar, «pacTsKKa»).
TanyesanvHwvle ynpaxcHeHus HA pazsumue Xy00xrceCma8eHHO - M8opuecKux cnocobHocmeli:
— «300IMapK» (IBVyKeHMs B 00pa3ax >KMBOTHBIX: 3aM11a, JIMChI, BOJIKA, KOTA M MbIIIEN U T.1I.).
OcHogHble noJI0MHCEHUS PYK 8 KIACCUYECKOM MaHye:
— TOATOTOBUTEJIbHAS TTO3ULIMSL.
OcHogHble NOJI0MHCEHUSI HO2 8 KACCUUeCKOM maHye:
— TepBasi MO3UIINS.
Onemenmot napmepHoll cumHacmuku (BBITIOJTHSIOTCS JIesKa Ha CIMHE, Ha JKMBOTE M CUIS HA TTOJTY):
— yIpaskHeHMs OJ1s1 HOT (COKpallleHHas1, BBITSIHYTAasl CTOIA);
— yIpaskHeHMS OJ1s1 Pa3sBUTUSI OCAHKU («4uepernaxa - skupad»);
— yIpaskHeHMs AJ1s1 BHIBOPOTHOCTY HOT, pa3BUTHE Ta300epeHHOro CyCTaBa;
—  yIIpaskHEeHMST ISl TMOKOCTY CIIMHBI («JISITYIIIKa», KMOCTUK», «CTOMKA Ha JIOMaTKax);
— yIpaskHEeHMe JJISl PasBUTHS TAHIIEBAJILHOTO I1ara (IIIarar, «pacTsKKa»).
TanyesanvHbvle ynpaxcHeHus HA passumue xy00HceCmeeHHO - m8opUeCcKUX cCnocoOHocmeli:
—  «T[ie >Ke Halllu PYUKU».
OcHogHble noJI0XMHCEHUSI PYK 8 KIACCUYECKOM MAaHye:
— TepBast MO3UIINS.
OcHogHble noI0XceHUst HO2 8 KNACCU4eCKoM maHye:
— BTOpAast MO3ULIMSL.
Ilocmanoska manya:
— «Bapenbka»r.
Onemenmuol hapmepHou eumHacmuku (BbITIOJTHSIOTCS Jieska Ha CIMHe, Ha KMBOTE U CUIS Ha TIOJTY):
— yIpaskHeHUsI IJ1s1 HOT (COKpallleHHas, BBITSIHYTAasT CTOIA);
— yIpaskHEeHMS IJIs1 pa3BUTHSI OCAaHKM («deperaxa - skupad»);
— yIpa>kHEeHMSI JJ1s1 BHIBOPOTHOCTY HOT, pa3BUTHE Ta300eIpPeHHOro CyCTaBa;
—  yIpaskHEeHMSI ISl TMOKOCTY CITMHBI («JISATYIIKa», KMOCTUK», «CTOMKA Ha JIOMaTKax);
— yIIpakHeHMe JJIsS pasBUTHS TaHIIEBAJIbHOIO I1ara (IIIarar, «pacTsKKa»).
TanyesanvHble ynpaxcHeHUs HA paszsumue xy00iceCmeeHHO - M8OPUECKUX CNOCOOHOCMeElL:
—  «KpYyT».
Ompabomka 0CHOBHbIX MAHYEBANbHBIX UIA208:
—  pas TOJIbKY;
— TIO[ICKOKM.



OcHogHble NOJI0MHCEHUS PYK 8 KIACCUYECKOM MaHye:
— BTOpAas MO3ULIMSL.
OcHogHble NOJI0MHCEHUSI HOZ 8 KNACCUUEeCKOM MmAaHye:
— TpeTbs MO3ULIUSL.
TanyesanvHas uepa:
— «[I'me MbI 6B MBI HE CKAXKEM.....».
Ilocmanoska manya:
— «Becenbie ropoimHbi».
Ompabomxka 0CHOBHBIX MAHYEBANbHBIX WIA208 OJIsl OMKPbIMO20 YPOKA:
— MapIl «TaHIeBAJIbHbIN 1Iar» (MCIIOJHSIETCSI CO CMEHOM pa3MepoB U TEMIIOB);
— IIIar Ha MOJIyTaJIbllaX C BBICOKMM ITO/bEMOM KOJIEHA;
— raJsor;
— pas IOJIbKY;
— TIOJICKOKM.
TanyesanvHas uepa:
—  «JleHb-HOUYBY.
Ompabomka maHyes 0ns OMKpPbIMO20 YPOKA:
—  «Cmaimkmn»;
— «Con»;
— «Beceble ropommHbI»;
— «A y Hac Bo IBOpe»;
— «Bapenbka».
Ompabomka maHyesanbHblX YNpAMCHEHUU HaA passumue XyO0O0XiCecmeeHHO - MBOPUeCKUX
cnocobHocmell 01 OMKpPbIMO20 YPoKda:
— «yTpO»;
—  «Te ke Halll PYYKU»;
— «prl"»;
—  JIATYIIKU».
Hmoczoswtii koHyepm.

3. IINTAHUPYEMBIE PE3VYJIBTATBI U3YUYEHUS ITPOIT'PAMMBI
OmneparuBHOe yIIpaBjeHMe Y4YeOHBIM IIPOLIECCOM HEBO3MOKHO 06e3 OCYIIeCTB/IeHMST KOHTPOJIS

3HAHWUM, YMEHMI ¥ HaBbIKOB 0Oyuarommxcs. ViMeHHO uepe3 KOHTPOJIb OCYILECTBJISIETCS POBEPOYHas,
BOCIUTATEIbHAS I KOPPEKTUPYIOIIAs QYHKIINNA.

OlleHKa KauecTBa peaau3aluy IporpaMMbl CTYyAMUSI XOopeorpadguyu BKIKOYAET B ceOs TeKYILMIA
KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH, IPOMEKYTOUYHYIO aTTEeCTALMIO0 OOYYaIOIIMXCsl.

YcreBaeMOCTb yUaIlMXCsl IIPOBEPSIETCS HA PasjIMUHbIX BBICTYIJIEHUSIX: KOHTPOJIbHBIX YPOKaX,
KOHIIEpPTaX, MPOCMOTpax U T.[.

Teky1Mii KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH OOYUAIOIIMXCS POBOIUTCS B CUET aydUTOPHOTO BpeMeHH,
MpeayCMOTPEHHOTO Ha YUeOHbIN ITpeaMeT.

[TpomeskyTOUHAs aTTeCTalys MPOBOAUTCS B (hOpMe KOHTPOJIbHBIX YPOKOB.

KoHTposibHbIE YPOKYM B paMKaxX MPOMEKYTOYHOM aTTeCTallMy IPOBOSTCS Ha 3aBepIIaioIIMX
MOJIyToAye yYeOHBbIX 3aHSATUSIX B CUYET ayJAUTOPHOIO BpEeMEHM, IPeayCMOTPEHHOTO Ha YYeOHBIN
npeamer.

KoHTponb 3HaHUM, yMEHMII ¥ HABBIKOB OCYIIECTBJISIETCS IO CJIEOYIONIMM KPUTEPUSIM:
MY3bIKQJIbHO-PUTMMUYECKast KOOPAMHAIMS, TEXHUKA UCIIOJTHEHUS IBVKEHWH, TaHIleBaIbHbIe 3JIEMEHTbI,
TBOpYECKAasi aKTUBHOCTb.



Konrtpons 3YH mnpoBomutcss B ciemyiommx ¢GopMax: KOHTPOJIBHOE 3aHSITHE, KOHIIepPTHbIE
BBICTYILJIEHMSI, KOHKYPChI.

W cnonb3yemble METOAMKY TTEPBOT'O ¥ BTOPOTO I'OIOB 00yUeHMsI: HabJII0IeHNe, OTIPOC; TPETHETO
roga ooyueHus: HabIIoJeHue, ONpocC, 3aUeT.

dopma WUTOTOBOV AaTTeCTaly - TBOPUYECKMII KOHKYPC, COCTOSILIMI M3 XopeorpadmuecKkon
MMOCTaHOBKM (OAMHOYHOI, I'PYIIIIOBOMN).

Kpurepunu TBOpueCcKOro KOHKypca UTOTOBOM aTTeCTaIMN:

b MY3bIKQJIbHO-PUTMHMYECKasi KOOpAMHaLMs,
b TE€XHNMKa UCIIOTHEHNI ,E[BI/I)KeHI/II‘/JI;

o TaHILIeBaJIbHbIE 3JIEMEHTHI,

o TBOpPUYECKasd aKTUBHOCTb.



4. KOMITJIEKC OPTAHU3ALIMOHHO-TIEZATOT'MYECKUX YCJIOBUIA

4.1. KaneHaapHbIit yueOHbIN rpaduk

N2 TeMa neab Yachbl coJep>kaHue
OKTSAOpH | 1-2 |YnpakHeHus c oceHHumMy  [Pa3BuTie My3bIKaJIbHOCTH, YMEHME 2 IToxsoH. Pasmu
JIACTBSIMMA. KOOPIMHUPOBATD OBVKEHMUS C MY3bIKOM. HKa. Pasorpes no
3-4 | TaHueBa/ibHad Croco6CcTBOBaTh Pa3BUTHS TOYHOCTH 2 Kpyry. Urpa «Crtetu
KOMIIO3ULIMSI C OCEHHUMM IBVKEHWUIA, MSTKOCTH, TJIABHOCTY IBV>KEHUIA. IJIeTeHb» Hoznum
JIMCTUKAMM " HOT': BBIBOPOTHbIE (TOUHEe,
5-6 | TaHueBaybHaS Cnoco6cTBOBaTh Pa3BUTUIO KOOPAVHALIMA 2 TOTyBBIBOPOTHBIE: HOCKI Pa3BEPHYTEI
KOMITO3UIIUS C JIeHTaMu IBVKEHUIA, TIOABVDKHOCTY HEPBHBIX APYT OT Apyra) 1 Napauie/bHble
MpO1eCCOB, BHUMAaHMSI, TAMSITH. (cTomsl
napasuie/ibHbI).
[TocTaHoBka TaHIla [Toxnon
7-8 | TanueBasibHas PasBuTie My3bIKaJbHOCTHU, IVIACTUYHOCTU U 2
kommo3umust «OceHHUN BBIPA3UTEILHOCTU JBVKEHUIA PYK
MapK».
IToctanoska Tania «CMamInkm»
9-10 | TaH1E€BA/IBHBIN ITIO], Cnoco6CTBOBAaTh Pa3BUTUIO BbIPA3UTEIbHOCTHU 2 [ToxksoH. Pasm
«JIupuueckuin». BVKEHMI, 0OPa3HOTr'O MbIIILJIEHNSI, 9YBCTBA MHKA. Pazorpes o
pPUTMa, CIIOCOOHOCTM K MMITPOBU3ALIMMA. KpYyTYy. Urpa
«Pyueek» IToaroroBurennb
11- | TaHueBabHBIN 3TION PasBuTie 06pa3sHOro MblllljIeHMS], 2 HOe TI0JIO’KeHMe PYK (PYKM OIyLIeHbI
HOSI6PD 12 | «Kykna». BBIPASUTEILHOCTH TJIACTUKY, KOOPAMHAIINI BHI3, HO He KacaloTCsI HOT, JIOKTH
ABVDKEHNN OKpVTIJIeHbI, JIJALOHU CMOTPST
13- | TaHueBasbHBIN 3TION Pa3BuTHe My3bIKaJIbHOCTH, CIIOCOOHOCTH 2 BBepx); IloctaHoBka
14 | «AxkBapuym». CJIBIIIIATh MY3bIKaJIbHbIE (Ppa3bl, YyBCTBOBATD TaHIla IToksioH
CTPYKTYPY MY3bIKM.
15- | TaHueBasbHas PasBuTie KoopayHauumu, TOUHOCTU U 2
16 | xommosuius «Mrpa ¢ JIOBKOCTY ABVSKEHUM, TaMsI TV, BHMMaHMs.

MAYOM».
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ITocTa"oBka Tauia «CoH».

17- | TaH1eBaIBHBIN 3TION PasButue KoopauHaumum, TOUHOCTHU [ToksoH. Pasmunka.
18 [«Esouek u cHEsKMHOK» IBVKEHMI, BBIPA3UTEIbHOCTY TUTACTYUKY, Pasorpes o
YMEeHMSI BCJIYIIMBATbCS B CJIOBA U MY3bIKY, KpYTYy. Urpa
TOYHO TIepeaBast BCe HIOAHChI ITECEHKM B «Ox0» VYrpaskHeHus 110
IBVDKEHUSIX. MJIaCTHUKe [Tocrano
19- | TaHueBabHBIN ITION, Pa3Butne BhIpasUTEIbHOCTH IIJIACTUKY, BKa TaHIla Iokon
20 | «CHeroBuKoB». BOCITMTaHMe BECTH ce6sl B TpyTIIie BO BpeMst
JIeKaopb IBVDKEeHUS
21- | TaHLeBa/JIbHbIN ITION Cnoco6CcTBOBaTh Pa3sBUTHUIO PaOBAThCSI U
22 | «TaHer CHEXKMHOK U comnepexuBaTh, GOpMMUpPOBaHME UYBCTBA
BbIOT». TaKTa.
23- | TaHueBa/sbHAs Bocnutanne ymeHnust Bectu cebs B rpyIe Bo
24 | xomnosuiysa «CtapyuHHas | BpeMs IBMsKeHMSI, GOpPMUPOBaHNE
MOJTbKa». KYJIbTYPHBIX TIPUBBIYEK B ITPOLIECCE
I'PYIIIOBOTO OOIIEHNS C AeTbMU U
B3POCJIBIMMA.
STHBapb TanieBanbHasi KoMIo3uius | PasBuTie HpaBCTBEHHO-KOMMYHMKATUBHbBIX IToxknoH. Pasmuuka
25- |. «TaHer CHEXXMHOK 1 KavyecTB JMYHOCTU: BOCIIUTaHNE YMEHUS . Pasorpes no
28 |BprOrUY». COIepesxkNBaTh IPYIUM JIFOISM U SKMBOTHBIM; KPYTY. Urpa
BOCIUTaHME YMEHUSI BECTU ce0Osl B rpyT1Ie BO «CoBy1ka» YrpaxkHeHUsT Ha

BpeMs IBVKeHMsT, GOpMMpOBaHyEe YyYBCTBA
TaKTa U KYJIbTYPHBIX IIPUBBIYEK B IIPOLIECCE

I'pyInmnoBoro O6I.L[€HI/IH C neTbMI " B3POCJ/IBIMMA.

pasBopoThl cron u3 VI mmosuiym B 1
MTO3UIINIO TIOOUEPEeIHO IIPaBoi U
JIEBOVA, 3aT€M OTHOBPEMEHHO JIBYX

CTOII.
BKa TaHIIa

IToctano
ITokou
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29- [TaHueBabHas Pa3BuTie TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEN, IToksoH. Pasmu
32 |KOMITO3UIIUS «Wrpa ¢ |MoTpeGHOCTM CaMOBBIPAKEHMS B IBUKEHUM TIO] HKa. Pasorpes no
MSTUOM». MY3bIKY; pa3BUTIE TBOPUECKOTO BOOOpakeHMs U KpYTYy. Urpa
danTasumu. Crroco6CTBOBATh Pa3BUTHIO «JIoBy1ika» YrpaskHeHusT
BbIPA3UTETbHOCTY IBVDKEHUM, 0OPa3HOTO IJ151 BbIpayKeHMSI
MBbILLIJIEHMS], YyBCTBA puTMa. PasButue SMOLIUIA. [ToctaHos
SMOIMOHAIbHOM Cepbl 1 BbIpaskeHMEe SMOLN B Ka TaHIa [ToksoH
MMUMMKE.
ITocranoBka TaHIa «BapeHnbka»
33- | TaueBa/IbHBIN 3TIOL, PasBuTie xoopauHaLm, TOUHOCTH IToxksnoH. Pasmuu
34 |«Tanen borarbipen» IBVKEHWI, BbIPA3UTETbHOCTH. Ka. Pasorpes mo
KpYTY. Urpa «Tpetnit
35- |TaHIeBaJIbHBIN 3TION, dopmupoBaHue MPaBUIbHOM OCAHKU, JIVILUTHA YrpaxxHeHus
36 |«MeHyaT». KpacMUBOJ MMOXOIKM, SMOLIMOHAIbHOM b
despainb BBIPASUTETLHOCTY ABVKEHUIA. OCaHKMN. ITocraHOBK
37- | TanueBasnbHast kommnosuiiusi | PasBuTue ABUraTe/IbHbIX KaueCTB M YMEHMIA: a TaHna Toxon
38 |«Mopstuka». pa3BUTHE JIOBKOCTH, TOYHOCTM, KOOPAMHAIINA

OCaHKM, KPaCUBOM MTOXOIIKY; Pa3BUTHE

oboraileHye IBUraTe/IbHOrO OIbITa

IBVKeHMIT; hOpMIUpOBaHMe MTPAaBUIbHOM

YMEHNM OpUEHTUPOBATHCA B IIPOCTPAHCTBE,
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p33H006p83HbIMI/I BuagaMun ,E[BI/I)KeHI/II‘/JI.

40

TanieBasibHasg KOMIIO3ULINA
«ITonbka»

3aKpenuTh II0JTyueHHble HaBbIKM, Pa3BUBATh
yMeHMe IBUTAThCSI B COOTBETCTBUM C
MY3bIKOM, OOOrallleHi e IBUraTeIbHOIO OIbITa
Pa3sHOOOPa3HbIMM BUIAMU JBUKEHUI.

ITocTraHoBKa TaHua «A y Hac BO ABOpe»

41- |TaHIeBaIbHbIN CITOCOOCTBOBATH PA3BUTHUIO BbIPASUTEILHOCTH IToxsoH. PasmuHk
42 |aTI0[ «ITapHbIi1 | IBMKEHMIA, YyBCTBA PUTMAa, CLIOCOOHOCTU K a. Pasorpes no
TaHel» MMITpOBM3anyy. Pa3BuTye sMOIOHAIbHOM KpyTYy. Urpa
cdepbl 1 BbIpaXkeHMe IMOLIUI B MUMUKE. «Ilnaroyek» [TepecTpoen
43- | TaHLIeBaJIbHbIN pasBUTHE YMEHMS OPUEHTUPOBAThCS B ne B
44 |sTI0n «Taner MPOCTPAHCTBE; 0OOorailleHe JBUraTe/IbHOIO TPOVIKM [TocranoBK
TPOVKaMM™ » OIbITa Pa3HOOOPA3HBIMU BUIAMMU IBUKEHUI, a TaHUa IToxkyion
repeaBaTh B TaHIIE XapaKTepHbIE BUJIbI
mapT IBVKEHUIA.
45- | TaHLEBaIBHBIN Cnoco6CcTBOBaTh Pa3sBUTHUIO YMEHUNI
46 |pTION « | BocmpuHMMATDL MY3bIKY, TO €CTb UyBCTBOBATb
Aspobuka» ee HaCTPOeHMe, XapaKTep U MOHMMATh ee
colepskaHue; pa3sBUTHE MY3bIKaJIbHOM
MaMsITH, BHUMaHMS; pa3BUTHE KOOPOMHALINY
IBVIKEHUIA, TNTACTUYHOCTH, MSITKOCTH.
47- | TaHLeBaJIbHBIN STION, PasButne TBOpueCcKux CIioCOOGHOCTEI,
48 |«bapbapuxn» MMOTPEeOHOCTM CaMOBBIPasKEHUS B IBUKEHUU
o7, My3bIKY; Pa3BUTHE TBOPUYECKOTO
BOOOpaskeHUs U aHTa3UN.
p—— [TocraHoBka TaHIla «Becesble TOpOIIMHbBI»
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TanieBaJIbHbBIN Cnioco6CTBOBaTh Pa3sBUTUIO 2 ITokoH. Pasmun
49- |sTIO] «CBeskuit| BbIpasuTEIbHOCTU IBUKEHMIA, 0OPa3HOro Ka. Pazorpes no
50 [Berep MBIIIJIEHNSI, YyBCTBA PUTMAa, CITOCOOHOCTY K KpYyTYy. Urpa
MMITPOBU3AIINMA. «IXO» ITogckoku
51- [TaHLeBaabHBIN PasBuTye BHMMAaHMS, TOUHOCTY JBUKEHMI, 2 Tocranoska
52 [sTron «JlaBail| pasBuTHMe SMOLMOHAILHOI cdepbl 1 TaHa Toxnon
MMOTaHITyeM» BbIpaskeHle SMOLVI B MUMMKE,
JIOBEPUTEJIBHOTO U TEIJIOTO OTHOIIEHUS APYT
K IpyTy.
53- | TanueBanbHas pasBUTME YMEHUSI OPUEHTHPOBATHCS B 2
54 [kommnosuina «IlomoHes» MPOCTPAHCTBe; 0OOorailleHe JBUraTe/IbHOIO
OITbITa Pa3HOOOPA3HBIMM BUAAMMU IBUSKEHMUIA.
55- | TanueBasbHBIN @opMupoBaHye HAaBbIKOB KPY>KEHMSI Ha MeCTe 2
56 |priog «CTpesKku 4acoB» Ha MMOJICKOKAaX B IBVDKEHUM, Pa3BUTHE YMEHMS
COYeTaTh ABVDKEHMS C MY3bIKOM B OBICTPOM
TeMIIe
mamn 57- |TauueBasnbHbIl 3TI07 « TaHel| Pa3BuTie My3bIKaJbHOCTY, YMEHME 4 IMToxknoH. Pasmuuk
60 [TpoiikaMm». KOOPAVHUPOBATDb IBMKEHMS C MY3bIKOJA. a. Pasorpes no
61- [MysbikasbHO-puTMMueckasi | Crocob6CcTBOBATh Pa3BUTHSI TOUHOCTY 4 KpyTYy. WUrpa
64 [kommosuius «Ilonkue» IBVDKEHUI, MATKOCTH, IJIABHOCTY JBVISKEHUI. «BeskmBOCTb» ABrkenus
65- [TaHieBabHbIN Cnoco6CcTBOBaTh Pa3sBUTHUIO KOOPAMHALIAA 4 Ha OPMEHTVPOBKY B
68 |pTIom «MenjieHHbI BaabC» | IBUKEHUI, TOABMKHOCTY IICUXUUECKUX TIPOCTPaHCTBE Tocr
MPOLIECCOB, BHUMAaHMSI, ITAMSITH. aHOBKa TaHIA Toxnon
69- | TanueBanbHast komnosunysa | C1ocob6CcTBOBATh YMEHNUIO OPUEHTUPOBATHCS, 4
72 [«Banbc» IepecTpauBaThCs.
Bcero 3a rop, 72
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4.2. MeToau4yecKkoe obecrevyeHne mporpamMmmbl

Ne O6opynoBanue KommuectBo
/1

1 3as1 111 3aHATUI XOpeorpadueii 1

2 Avynuo amnmaparypa, KOMIbIOTED 1

3 CKakaJIku 15

4 | Msaun 15

5 'MMmHacTMYeCcKMe CKaMeKku 4

6 I'MMHAcCTHYECKMEe KOBPUKMA 15

MeToauka 00y4eHMsT
B coBepiieHcTBe OBafeTh OIPOMHBIM pasHOOOpasyeM ABVKEHMI, KOMOMHALVA U IeJIbIX
KOMIUIEKCOB YIIpasKHEeHUM, BXOAAImMxX B [IporpaMmy, BO3MOSKHO JIMIIb IPU YCJIOBUU IPaBUIbHOM
METOJIMKM OOyYeHMSI.
LlesmocTHBIN mpolecc 06yUeHNs MOKHO YCJIOBHO pas3fe/IuThb Ha TPU dTarla:
—  HAYaJIbHBIN 3TAl - OOyUYeHMe YIIpaskHEeHNIO (OTAEIbHOMY IBUKEHMIO);
—  9Tam yriay6JIeHHOTO pa3yuMBaHMs YIIPasKHEHNI;
9Tall 3aKpervIeHNsI M COBEPIIIEHCTBOBAHMS YITPasKHEHMSI.
. Hauanwvnuwtii sman

Oran yriy6/IeHHOro pasyunBaHusl. DTal 3aKpeIieHNus ¥ COBEPILeHCTBOBAHMS

- Ha3BaHMe YIPAKHEHUS;

- IIOKa3;

- OOBSICHEHME TeXHUKMU;

- OIpoOOBaHUS YIIPAsKHEHMIA.

- YTOYHEHMe ABUTaTeJIbHBIX AEMCTBUIN;

- IOHMMaHMe 3aKOHOMEPHOCTEN IBVKEHNUS;

- YCOBEpIIIEHCTBOBaHME PUTMA;

-CBOOOIHOE ¥ CJINTHOE BBIIIOJIHEHME YITPasKHEHMSI.
- 3aKpeIieHye JBUTaTeJbHOrO HaBbIKa;

- JCIIOJIb30BaHMe YIIPasKHEHUI B KOMOVHAIIUK C IPYTUMU YIIPasKHEHUSIMU;
- (dopMMpoBaHME MHIVBUAYATIBHOTO CTUJIS.

ITepBocTeneHHy0 poJib B 3aHATUM IIO0 Xopeorpaduy UrpaeT My3bIKajJbHOE COIPOBOXKAEHME.
My3bIKabHbIE TPOU3BENEHNMS, ICITOIb3yeMbI€ IJIST COITPOBOKAEHMS 3aHSITUI OYEHb Pa3HOOOPA3HbI: IO
’KaHpy, CTwiio, ¢opme, pasmepy, TeMiy M T.0. Ho mpu BcemM 3TOM, MY3bIKaJIbHbIE ITPOM3BEIEHMS
IOCTYITHbI TTIOHMMAaHMUIO JEeTel, MYy3bIKaJbHbI, BbIPA3UTEIbHbI, MPOOYKIAIOT y AeTel (aHTa3uo u
BooOpaykeHre. Bce 3To mosBosigeT copmupoBaTh Y OeTeii Haubojiee IIOJHOe IIpe[CcTaBjIeHue o
pa3sHOOOpasuy MY3bIKAJIbHBIX IPOU3BEAEHMI, OOOTAaTUTh MX SMOIMOHAIBHBIMM U 3CTETUUYECKUMMU
MepesKMBaHMSIMM, IIOMOTaeT B BOCIIUTAHMUM MY3bIKaJIbHOTO BKYCa.

Uto6bl oOpa3zoBaTesbHas OeATeJbHOCTb  Obuia 3G(EKTUBHOM, Ha 3aHATUM TIO PUTMMKE,
MaKCHMaJIbHO MCIIOJIb3YeTCSl BeIYILMIA BUJ, IesITeJIbHOCTU peGeHKa-IOoIIKOIbHMKA - Urpa. Vcrnonb3ys
UTPOBBbIE YIPAKHEHMS, MMUTAIMOHHbIE IBVKEHMUS, CIOKETHO-TBOPUYECKME 3apUMCOBKM YCUIMBAIOT
SMOILIMOHA/IbHOE BOCIPUSTME MY3bIKM IOeTbMM M IIOMOTalOT IIOJIHEe ¥ BCECTOPOHHEeEe peINUTh
IOCTaBJIEHHbIe 3a[aut.

OrtpenbHble UTPOBbIE YIIPAXKHEHMS MOTYT OBbITh MCIIOJb30BAaHbI B KauyecTBe IMHAMUUYECKUX
ray3 AJIsl OTAbIXa - eC/IY BCE 3aHSTME MPOBOAMUTCS B JOCTATOYHO OOJIBIIIOM TEMIIe U IOApasyMeBaeT
MHOTO JIBV>KEHUI.

Kommiekchl UTpOBBIX YIPaKHEHMI BKJIFOYAIOTCS B Pa3jIMUHbIE YaCTU 3aHSATHUS: B PasMUHKY
WIN B 3aHATHE HeanKoM. KoMIiekchbl 0ObeIVHSIOTCS CIOKETOM, TEMO MJIM MPEeIMETOM - aTpUOYTOM,
C KOTOPBIM BBITIOJIHAIOTCS IBVKEHMSI.

B pabore Ham BbIPasUTENbHOCTBbIO IBVKEHWMM, Hal IUIACTUMKOM, HAA 3MOLMOHAIbHONI

~
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HACBIIIEHHOCTHIO 00pas3a, BKIIOYAIOTCS B 3aHITHUS MMUTAILMOHHBIE IBVKEHMSI, KOTOPbIE OUEHb II€HHbI
ILJIST MOIITKOJIbHOT'O BO3pacTa.

3aHATUSI TI0 XOpeorpaduy CIOCOOCTBYIOT Pa3sBUTUIO Y [eTell MYy3bIKAaJbHOT'O BOCIPUSITHS,
SMOIMOHAJIBHOCTY ¥ OOPa3sHOCTM, COBEPIIEHCTBOBAHMIO MEJIOAMYECKOrO ¥ rapMOHMYECKOTO CJIyXa,
MY3bIKQJIbHOM IMaMsITM, YyBCTBA PUTMA, KYJIbTYpbl IBVDKEHMIA, YMEHMIO TBOPYECKM BOILIONIATH
MY3bIKaJIbHO-IBUTATeNbHbIM 06pa3. dopMupyercs 35CTeTMYECKMII BKYC, IIOMOrasi TeM CaMbIM
MIPUBOJIUTh B TAPMOHMIO BHYTPEHHUI MUp peGEHKa. [IBMsKeHMS IMOJ, MY3bIKY PacCMaTPMBAIOTCS Kak
BayKHeJIIIee CPefCTBO PasBUTHS TEJIECHOT'O OIbITa pebeHKa 1, CJIeloBaTeIbHO, PA3BUTHUS €ro JMYHOCTU
B mesiom. @opMupoBaHMe TBOpUYECTBA B TaHIE - OYEHb TOHKMIA, XPYHKuil mporecc. [Tostomy, mpu
MICIIOJIb30BAHMM BCEX IEePEeuMCIEHHbIX METOHOB OOyueHMsl, HeOOXOAVMBIMMU SIBJISIIOTCS CJIEIYIOII/e
YCIOBUS.

Oprauusanys o6pa3oBaTe/IbHON JeSTeIbHOCTH

Bce paspgesnbl mporpammbl 06beIMHSIET UTPOBOM METO[, MPOBeIeHusT 3aHsTHIL. IrpoBoi MeTop,
npuaaér o6pa3oBaTeIbHOV [IeSITeIbHOCTM IIpUBJIEKATeNIbHYIO (GopMy, obJsieryaer Iporecc
3alIOMMHAHNUSI ¥ OCBOEHMSI YIPAKHEHWI, TOBBIIIAET SMOIMOHAIbHbIN (OH 3aHSTUM, CIIOCOOCTBYET
Pa3sBUTUIO MBIIIIEHNSI, BOOOPaYKEHMsI ¥ TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEN pebEHKA.

[Tporpamma paccumtana Ha 64 yuyeOHbIX Yaca. 3aHSITHSI TPOBOASTCS 2 pasa B Hemesto. C 1ebio
COXpaHeHMs 3IOPOBbSI M MCXOOS M3 IPOrPaMMHBIX TPeOOBaHMII IPOJOJIKUTETbHOCTh 3aHSITHUS
COOTBETCTBYET BO3PACTy JETEN.

Crpykrypa 3aHITMSI MO Xopeorpadmyu - OOILIENPUHSTAs M COCTOUT U3 TPEX YacCTeil:
MOJrOTOBUTE/ILHOM, OCHOBHOM U 3aK/IIOUNTEILHOI.

ITogroroBuTenbHast yacTh 3aHATHMS 3aHMMaeT 5-15% o6iero BpeMeHu. 3amauy STOM YACTyU
CBOZSITCSI K TOMY, UTOOBI MOATOTOBUTH OpPraHusM peGEHKa K paboTe, CO3MaTh MCUXOJIOTMUYECKUN U
SMOILIMOHAJIbHBIN HAaCcTpo¥i. B Hee BXomsT: ruMHacTHKa (CTPOEBbIie, OOIepa3sBUBaOIIe YIIPAKHEHNS);
PUTMMKA; MY3bIKAJIbHO - MOJBVKHBIE UTPbI; TaHIbI (TaHIIEBAJIbHbBIE IIAry, 3JIEMEHTbI XOopeorpadumu,
PUTMMYECKIE TaHI[bI); MYy3bIKaJIbHO-—~PUTMMUECKAsT KOMITO3UIIVSL.

OcuoBHas yacTb 3auumaer 70-85% ot obiiero Bpemenyu. B 3Toi yacTi pemaroTcss OCHOBHbIE
3a7aun, UAET OCHOBHAs paboTa Han pasBUTMEM IBUTATeNIbHBIX CIIOCOOHOCTeN. B aToi yactu maércs
OOMbIIION OOBEM 3HAHMII, pa3BUBAIOILIMX TBOPUYECKME CIIOCOOHOCTM [HeTeii. B Hee BXomdaT:
PUTMMYECKME U KJIaCCUUYECKMe TaHIIbl, TMMHACTHUKA.

3aK/IIounTeIbHAS YaCTh 3aHATUSI AJIUTCS OT 3 10 7 % 00lilero BpeMeHu. 371eCh UCIOJIb3YIOTCS
yIpakHeHUs Ha pacciabyieHre MBbIIlL, [ObIXaTeJIbHble M Ha YKpeIjleHMe OCaHKM, MaJIbYMKOBast
TMMHACTVKA. B KOHIle 3aHSITHUS ITOABOIUTCS UTOT, U JETU BO3BPAILIAIOTCS B TPYIIITY.

PexomeHyemast ofeskia 1 0OyBb [IJIsT 3aHSTHS:

Ilnst meBoYeKk: T'MMHACTUMYECKMI KyMaJbHMK, FOOOYKA IMGOHOBAsl, BOJIOCHI TOJDKHBI OBIThH
cobpaHbI B MyYOK, Ha HOrax Yelku. [T MaJibuiKoB: (pyTOOJIKA, CIOPTUBHBIE IIIOPThI, YEIITKHA.

MDopMBbI TTOIBEIEHNST UTOT'OB:

- BBICTYIJIEHMS IeTell Ha OTKPBIThIX MEPOIPUITHSIX;

- y4acTye B TeMaTU4YeCKNX MpasgHuKax;

- UTOrOBOE 3aHSTHE;

- OTKPbITbIE 3aHSATUS IJI POIOUTEIEN;

- OTYETHBIN KOHIIEPT (2 pasa B rop).

OcHoBHbIe (OPMBI pabOTHI:

- IO TIOATrPYIIIIAM;

- TPYIIIIOBasl.

Y cioBus, Heo6xoayMble 1)1 peanm3auyy [IporpaMmbi.

Inst s dekTMBHONM peanm3aluy MporpaMMbl HEOOXOIMMBI CIeAYIOIINE YCIOBUS:

- IMYHOCTHOE ObIleHNe IeJarora ¢ pebeHKoM;

- IIpaBUJIbHOE ITOKPbITHE I10J13;

- Ha KajKJIOro pe6eHKa JOJIKHO ObITh OTBEIEHO 4 MeTpa IUIOLIAIN;

- KaXKIbIM peOeHKY PEKOMEHIYETCS UMETb OIEXKIY U O0YBb IIJIST 3aHSITHUS,

- IIIMPOKOE UCITOIb30BaHMe TEXHUUECKMUX CPeACTB 00yueHus (BUIe0, ayauo TeXHUKA);
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- aTpuOYThI, HATJISIAHbIE TOCOOUS;
- 3aJ1 TIpeIBapUTEIbHO TIPOBETPUBATh U IIPOBOIMUTH BJIAYKHYIO YOOPKY;
- Pe3yJIbTaTUBHOCTD Ka)KIOTO 3aHMMAIOIIIETroCsl TI0 UTOTaM rofa.
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