
Муксун(лат. Coregonus muksun) — пресноводная рыба из рода сиговсемейства лососёвых.  

Питание. 

Состав рациона муксуна зависит от сезона. Муксун в море питается бокоплавами, мизидами 

и морскими тараканами. В летнее время рыба муксун питается в основном придонными 

ракообразными и моллюсками. Основным продуктом питания зимой является зоопланктон.  

Среда обитания, продолжительность жизни. 

Подобно другим полупроходным, рыба муксун от прибрежных вод Северного Ледовитого 

океана к месту нереста совершает многокилометровые миграции. Обычно нерестовый ход 

муксун начинает сразу же по завершении ледохода. Муксун достигает в длину 0,75 метра и 

веса до 8 кг. Изредка он достигает даже 13 кг веса, но обычный его вес 1-2 кг. Муксун весом 

в 3-4 кг уже считается крупным и такого муксуна северные народности не задумываясь 

меняют на пудовую нельму. Тело муксуна удлиненное, сжатое с боков. Отличается муксун 

от нельмы круто поднятым вверх телом за головой. Спина муксуна темная, бока 

серебристые, брюшко светло-белого цвета. Встречается в реках Сибири, опреснённых 

заливах Северного Ледовитого океана, в озёрах на полуострове Таймыр. 

Продолжительность жизни зависит от места обитания: реках Обь, Индигирка, Колыма — 

до 16 лет; в Енисее и Хатанге — до 18-19;в Больших Норильских озерах — до 20;а в Лене 

— до 25 лет.  

Красная книга. 

Официально муксун не занесён в Красную книгу, но в Министерстве сельского хозяйства 

РФ подписан приказ «Об установлении ограничения рыболовства муксуна в водных 

объектах Томской области, Ханты-Мансийского и Ямало-Ненецкого автономных округов 

в 2014 году». 

Значение для человека и окружающего мира. 

Главная ценность мускуса, как пищевого продукта, в белках. Из рыбы получают жир, 

богатый витаминами, и в особенности витамином Д, который необходим и детям, и 

взрослым. 


