
Сибирский лемминг (лат.Lemmus sibiricus) - вид рода настоящих леммингов 

подсемейства полёвковых. Мелкие мышевидные грызуны, прославившиеся 

небывалой плодовитостью и удивительными миграциями. Всего выделяют 4-8 

видов этих грызунов. 

 

Питание. 

Сибирский лемминг использует в пищу в основном осоки, пушицы, злаки и зелёные мхи. 

В летний период 76–90% его рациона – листья, в зимний – возрастает доля потребления 

зеленых мхов (до отметки 30–50%), которые лемминг поедает под снегом. Так как 

растительная пища бедна минералами, то лемминги при случае грызут сброшенные 

оленьи рога, яичную скорлупу из птичьих гнезд. Как и все грызуны, лемминги довольно 

прожорливы и едят практически все свободное время. 

 

Среда обитания, продолжительность жизни. 

Распространен, в основном, в тундровой зоне Евразии (от низовьев Колымы до 

междуречья Северной Двины и Онеги). Встречается также на многих островах Северного 

Ледовитого океана. В основном, южная граница ареала совпадает с северными пределами 

лесотундры. Некоторые изолированные популяции населяют редкостную заболоченную 

тайгу Колымской низменности. Живет лемминг в норке, которую сам себе роет. Нора 

представляют целую сеть запутанных, извилистых ходов. Естественная 

продолжительность жизни этого грызуна невелика, живет лемминг всего 1-2 года. 

 

Красная книга. 

С неопределённым статусом. Необходимы специальные исследования для выяснения 

современного состояния этого редкого, малоизученного вида. Специальных мер охраны 

пока не требуется. 

 

Значение для человека и окружающего мира. 

Лемминги не представляют редкости и не приносят пользы человеку, но они, несомненно, 

важнейшая часть природного равновесия тундры. Без леммингов многие виды хищных 

животных не могли бы существовать. 

  



 

 

 

 

 


