
 

Бе́лки (лат. Sciurus) — род грызунов семейства беличьих. Кроме собственно рода Sciurus, 

белками называют ещё целый ряд представителей семейства беличьих из родов красные 

белки (Tamiasciurus), пальмовые белки (Funambulus) и многих других. Что касается 

собственно рода Sciurus, то он объединяет в себя около 30 видов, распространённых в 

Европе, Северной и Южной Америке и в умеренном поясе Азии. 

Питание. 

В основном питаются растительностью, богатой белками, углеводами и жирами. Самым 

тяжёлым временем для белок является ранняя весна, когда зарытые семена начинают 

прорастать и более не могут служить в качестве пищи, а новые ещё не поспели. В этот 

период белки питаются почками деревьев, в частности серебристого клёна. Несмотря на 

широко распространённое мнение, что белки являются растительноядными животным, они, 

на самом деле, всеядны: кроме орехов, семян, плодов, грибов и зелёной растительности они 

также употребляют в пищу насекомых, яйца и даже небольших птиц, млекопитающих и 

лягушек. Очень часто эта пища заменяет белкам орехи в тропических странах. 

Среда обитания и продолжительность жизни. 

Водятся повсюду, кроме Австралии, Мадагаскара, полярных территорий, юга Южной 

Америки и северо-западной Африки. Белки обитают в Европе от Ирландии до 

Скандинавии, на большей части стран СНГ, в Малой Азии, частично в Сирии и Иране, в 

Северном Китае. Живут они в среднем 3-3,5 года. 

Красная книга. 

Вид внесен в Красный список МСОП, охраняется Бернской конвенцией, также занесен в 

Красные книги Липецкой, Курской обл.  

Значение для человека и окружающего мира. 

Эти животные полезны для человека и природы тем, что они очищают лес. 

  

 


