
Щокур 

Чир, или      р- пресн в дная рыба из р да сиг в. 

Латинское название: Coregonus nasus 

Природоохранный статус:  В Красн ю Книг      р  не записан. В  время 

нереста л вить чира запре ен . 

Ранг:  Би л гичес ий вид 

Высшая квалификация: Сиг вые 

Масса: 16  г, х тя в среднем весит 2—4  г 

Размер: 0,8 м 

Щокур или Чир  (лат. Coregonus nasus- «сиг вых н с»). Пресн в дная и 

п л пр х дная рыба,  тн ся аяся    тряд  л с се бразных, семейств  сиг в 

и   т м  же р д . Из-за  тличных в  с вых  ачеств при брела пр мысл вый 

стат с. 

         

Питание 

Маль и чира   рмятся план т н вым сб р м. С  величением р ста 

перех дят   питанию д нными рач ами. Осн вн й баз й питания чира 

являются личин и хир м нид, различные м ллюс и и ра   бразные, 

жив  ие на дне. С п тств ю ий   рм — р чейни и, веснян и и п дён и. 

Ох тнее всег  чир питается при  т рыт й в де. Зим й аппетит теряет, при 

нересте в  б е ничег  не ест. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D1%80%D1%8B%D0%B1%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D0%B3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA


 

      

Среда обитания, продолжительность жизни 

В дится в ре ах и  зёрах, нах дя ихся в северных рай нах Р ссии 

(Камчат а, Сибирь) и частичн  в Канаде. В Обс  й г бе распр странён чир, 

имею ий стат с п л пр х дн й рыбы, п с  ль   мест  ег   битания — 

п бережье Карс  г  м ря, та же в Я  тии на Северн й ре ах Яна, 

Индигир а, Калыма. 

 Для нереста чир с зревает на шест м или седьм м г д . Нерестится не 

 аждый г д. Пр п с и нереста бывают в нес  ль   лет п дряд. Начал  

нереста  б славливается температ р й в ды. Л чшие значения — 0°C или 

2°C. Нерест начинается в   тябре или н ябре. Стан вление льда не п меха 

для х да нереста, чт  сп с бств ет численн м  с хранению чира. Сам а 

вып с ает 20000 – 250000 зёрен размер м 1,5 мм – 2,5 мм. Отнерестившись, 

чир медленн  рассред т чивается п  местам  битания. 

Пр д лжительн сть жизни эт й рыбы д  26 лет. 

        

Красная Книга 

Щ   р не записан в Красн ю Книг , н  в  время нереста л вить ег  

запре ен . 

 

       Значение для человека и окружающего мира 

Чир исп льз ется жителями Севера для стр ганины и с г дая. 

Классичес ие сп с бы жар и и запе ания т же п м гают сделать в  сные 

блюда. Чир п дх дит для г рячег  и х л дн г  сп с б в   пчения. Та  же 

мяс  рыбы     р с держит в себе б льш е   личеств  п лезных ве еств. В 

нем с держатся витамин РР, минеральные ве ества: сера, хл р, ни ель, 

м либден, фт р, хр м, цин . 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%83%D0%B3%D1%83%D0%B4%D0%B0%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BF%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5

